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ABSTRAK

Ika D., Elvira. 2018. Hubungan Pola Makan dan Tingkat Stress dengan
Kadar Gula Darah pada pasien Diabetes Mellitus di Desa Latukan
Kecamatan Karanggeneng Kabupaten Lamongan. Skripsi Program S1
Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) H.
Alifin, SKM, M.Kes., (2) Abdul Majid, SE.,MM

Diabetes mellitus merupakan penyakit yang banyak diderita masyarakat Indonesia
dan jumlahnya meningkat setiap tahunnya. Diabetes mellitus merupakan penyakit
metabolik yang tidak menular terjadi akibat tubuh tidak mampu menggunakan
insulin secara efektif dan menyebabkan peningkatan kadar gula darah diatas nilai
normal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola makan dan tingkat
stress dengan kadar gula darah.

Penelitian ini menggunakan desain Analitik dengan pendekatan Cross
Sectionaldenganmenggunakan Teknik Simple Random Sampling. Sampel yang
diambil sebanyak 31 responden. Variabel Independen Pola Makan dan Tingkat
Stress, variabel dependen kadar gula darah, pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan observasi. Data dianalisis menggunakan Uji Regesi Linier
Bergandadengan menggunakan tingkat kemaknaan a=0,05.

Hasil penelitian Pola Makan dengan Kadar Gula Darah menggunakan uji t Test
diperoleh nilai sig(p)=0.000 dimana p<0,05. Hasil penelitian Tingkat Stress
dengan Kadar Gula Darah menggunakan uji t Test diperoleh nilai sig(p)=0,004
dimana p<0,05. Berdasarkan hasil penelitian Pola Makan dan Tingkat Stress
dengan Kadar Gula Darah menggunakan uji F Test diperoleh nilai sig(p)=0,000
dimana p<0,05 maka H; diterima artinya ada hubungan pola makan dan tingkat
stress dengan kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus.

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya pengaturan pola makan,
pengelolaan stress dan control secara rutin kadar gula darah.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Pola Makan, Tingkat Stress.
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ABSTRACT

Ika D., Elvira. 2018. The relationship Diet and Level of Stress The Blood
Sugar Levels in patients with Diabetes Mellitus in Latukan Village
Karanggeneng Distric of Lamongan. Skripsi Of S1 Nursing Program,
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor : (1) H. Alifin, SKM,
M.Kes., (2) Abdul Majid, SE.,MM.

Diabetes mellitus is a disease which many suffered society of Indonesia and the
number is increasing every year. Diabetes mellitus is a metabolic diseases that is
not contagious consequence the body is not able using insulin effectively and
cause increase blood sugar levels above the normal value. The purpose of this
study to determine the relationship diet and level of stress the blood sugar levels.
Research design Analytical with Cross Sectional, with using Simple Random
Sampling. Samples taken 31 respondent. Variable independent diet and level of
stress, variable dependent the blood sugar levels, accumulation data using
questionnaire and observation. Data is analyzed using Multiple Linier Regression
significance 0=0,05.

Statistical test diet and blood sugar levels using t Test of significance (p) = 0,000
where the p < 0,05. Statistical test level of stress and blood sugar levels using t
Test of significance (p) = 0.004 where the p < 0,05. Statistical test diet and levels
of stress the blood sugar level using F Test of significance (p) = 0,000 where the p
< 0,05. Then H1 accepted there is relationship diet and level of stress the blood
sugar levels in patients with diabetes mellitus.

View statistical test this necessary existence disposition diet, management of
stress and control blood sugar levels.

Keyword: Diet, Level Of Stress, Blood Sugar Level.
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