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ABSTRAK 

 

Eka Febriana Ratna Sari, 2018.  Pengaruh Pemberian Seduhan Kunyit Madu 

(Curcuma Domestica Val Honey) terhadap Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi Di Desa Merkawang Kecamatan 

TambakBoyo Tuban pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep., 

Ns,M.Kes. (2) Moh. Saifudin, S.Kep, Ns.,S.Psi.,M.Kes. 

 

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik maupun diastolik 

disebabkan oleh penyakit renal atau penyebab lain yang dapat diidentifikasi. 

Sehingga perlu dilakukan metode yang aman  untuk menurunkan tekanan darah 

yaitu dengan seduhan kunyit madu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh seduhan kunyit maduterhadap tekanan darah pada penderita hipertensi 

di Desa Merkawang Kecamatan Tambakboyo Tuban pada bulan januari sampai 

maret 2018.  

Desain yang digunakan adalah pre-eksperimental  dengan pendekatan one group 

pre test - post test design dengan Simple Random Sampling dan jumlah responden 

sebesar 31. Data diambil sebelum dan sesudah intervensi dengan menggunakan 

lembar derajat tekanan darah. kemudian ditabulasi dan dianalisis menggunakan 

Wilcoxon Test.  

Hasil analisa dengan menggunakan Uji Wilcoxon Test didapatkan Z=-5,203a
 

dengan P=0,000 (P<0,05)maka H0 ditolak, artinya terdapat pengaruh seduhan 

kunyit madu terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruhnya mengalami penurunan tekanan 

darah sebanyak 30 responden dan sebagian kecil tekanan darah tetap sebanyak 1 

responden. Seduhan kunyit maduyangmemiliki efek “koligernik” (menyejukkan 

dan juga melancarkan peredaran darah serta menurunkan tekanan darah yang 

tinggi), dapat memperkuat otot jantung, mengurangi resistensi pembuluh darah 

terhadap aliran darah Sehingga tekanan darah turun. Sehingga terapi ini dapat 

dijadikan terapi komplementer dalam menurunkan tekanan darah tinggi.  

 

Kata kunci: Kunyit Madu, Tekanan Darah 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRACT 

 

 

 

Eka Febriana Ratna Sari, 2018. The Influence of Giving Tumeric Honey 

(Curcuma Domestica Val Honey) to Lower Blood Pressure on 

Hypertension Patients In Merkawang, Tambakboyo, Tuban 

Supervisor(1) Arifal Aris, S.Kep., Ns,M.Kes. (2) Moh. Saifudin, 

S.Kep, Ns.,S.Psi.,M.Kes. 

 

Hypertension is an increase in systolic or diastolic blood pressure caused by renal 

disease or other identifiable disease. So it is necessary to do a safe method to 

lower blood pressure by giving turmeric honey. The purpose of this study was to 

determine the effect of turmeric honey to lower blood pressure in patients with 

hypertension in Merkawang Tambakboyo Tuban held on January to March 2018. 

The design used was pre-experimental with one group pre test - post test design 

with Simple Random Sampling and the number of respondents was 31. Data were 

taken before and after intervention using blood pressure degree sheet. Then, The 

date were  tabulated and analyzed using Wilcoxon Test. 

The results of analysis using Wilcoxon Test Test obtained Z=-5,203a
 with P = 

0.000 (P <0.05), so H0 was rejected, it means that there was influence of turmeric 

honey to lower that blood pressure in patients with hypertension. 

The results showed almost all respondents experienced a decrease in blood 

pressure by 30 respondents and small percentage of respondents, their blood 

pressure remained the same as many as 1 respondent. Turmeric honey that has a 

"koligernik" effect (soothing and also blood circulation and lowering high blood 

pressure), can strengthen the heart muscle, reducing blood vessel resistance to 

blood flow so that the blood pressure get lower. So, this therapy can be used as a 

complementary therapy in lowering high blood pressure. 

 

Key Words: Tumeric Honey,  Blood preassure 
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