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ABSTRAK 

 

 

Efva Melina. 2018. Hubungan Motivasi Dan Dukungan Keluarga Dengan 

Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Dusun Jomblong Desa Sraturejo 

Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing : (1) H. Alifin, SKM., M.Kes (2) Abdul Majid, SE., MM 

 

 

Masalah yang paling sering terjadi pada kesehatan lansia adalah kecemasan. 

Kecemasan adalah kondisi yang penuh dengan kekhawatiran dan ketakutan akan 

apa yang mungkin terjadi.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya 

hubungan motivasi dan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada lansia. 

Desain penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional. Metode sampling 

yang digunakan adalah Simple Random Sampling. Sampel yang diambil sebanyak 

64 keluarga yang terdapat lansia. Data penelitian ini diambil dengan 

menggunakan kuesioner tertutup. Setelah ditabulasi data yang dianalisis dengan 

menggunakan uji Multiple Linier Regression dengan tingkat signifikansi 

0,05.Hasil penelitian uji statistik diperoleh secara parsial ada hubungan yang kuat 

dengan nilai signifikansi motivasi sebesar 0,002 < 0,05 dan ada hubungan yang 

kuat dengan nilai signifikansi dukungan keluarga sebesar 0,000 < 0,05 dan secara 

simultan ada hubungan dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05.Melihat 

hasil penelitian ini maka perlu adanya motivasi dan dukungan keluarga dapat 

mempertahankan peran perawat komunitas dalam mencegah kejadian kecemasan 

dengan tetap memotivasi lansia dan memberikan komunikasi atau edukasi pada 

keluarga. 

 

Kata kunci: Motivasi, Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan lansia 
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ABSTRACT 

 

Efva Melina. 2018. Relations Of Motivation And Family Support With Level 

Of Anxiety In The Elderly In The Hamlet If Jomblong Village 

Sraturejo Baureno Bojonegoro. Scripcy of S1 Nursing courses, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1) H. Alifin, SKM., M.Kes (2) 

Abdul Majid, SE., MM 

The problem most often occurs on the health of the elderly is anxiety. Anxiety is a 

condition that is full of worries and fears of what might happen. The purpose of 

this study was to determine the relations of motivation and family support with 

level of anxiety in the elderly.Design this study uses a Cross Sectional method. 

The method of sampling used is Simple Random Sampling. Samples taken as 

many as 64 families which are elderly. The data of this research were taken by 

using a closed questionnaire. After the tabulated data were analyzed using the test 

of Multiple Linear Regression with a significant level of 0,05. Results of the study 

the test statistics obtained by partial there is a strong relations with the value of 

the significant of the motivation 0f 0,002 > 0,05 and there is a relations that kuay 

with a significance values of family support of 0,000 > 0,05 and simultane there is 

a relations with the value of significant of 0,000 > 0,05.See the results of this 

study it is necessary the presence of motivation and family support can sustain the 

role of community in preventing the incidence of anxiety to keep motivating the 

elderly and deliver the communication or education on the family. 

 

Keywords : Motivation, Family Support, Anxiety Level Of Elderly 
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