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ABSTRAK 

 

 

Wulandari, Dwi Ayu, 2018. Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Jambu 

Biji Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di Desa Dateng Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Skripsi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Virgianti Nur Faridah, S.Kep.,Ns.,M.Kep. (2) Dr, Hj, 

Mu’ah, SE, MM, M.Kes. 

 

Diabetes Melitus merupakan penyakit degenerative yang dari tahun ke tahun 

meningkat prevalensinya. Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya 

pengetahuan penderita diabetes melitus dalam mengatasi dan mengontrol kadar 

gula darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

air rebusan daun jambu biji terhadap kadar gula darah pada penderita diabetes 

melitus tipe 2 di Desa Dateng Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

Penelitian menggunakan metode quasy eksperimental, dengan time series design. 

Populasinya adalah penderita diabetes melitus tipe 2 di Desa Dateng pada 

Februari 2018 dan besar sampel 30 penderita dengan teknik simple random 

sampling. Data diambil melalui pengukuran kadar gula sebelum dan sesudah 

pemberian air rebusan daun jambu biji selama 7 hari pada pagi dan sore hari. 

Dianalisis dengan menggunakan uji paired t-test tingkat kemaknaan p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum perlakuan rata-rata kadar gula darah 

260,23 dan sesudah perlakuan rata-rata kadar gula darah 240,90. Berdasarkan 

hasil uji statistik didapatkan nilai sig. 2-tailed p=0,000 (p<0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian air rebusan daun jambu biji 

terhadap kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe 2.  

Butuh ketaatan progaram terapi, meliputi pengaturan makan, olahraga, dan salah 

satu yang lainnya yakni dengan mengkonsumsi air rebusan daun jambu biji yang 

dapat mengontrol kadar gula darah. 

 

 

Kata Kunci : Kadar Gula Darah, Air Rebusan Daun Jambu Biji, Diabetes Melitus 

Tipe 2 
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ABSTRACT 

Wulandari, Dwi Ayu, 2018. The Influence of Water Supply of Guava Leaf 

Stones on Blood Sugar Levels In Type 2 Diabetes Mellitus At 

Dateng Village, Laren Sub-district, Lamongan District. Thesis S1 

Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Virgianti Nur Faridah, S.Kep., Ns., M.Kep. (2) Dr, Hj, Mu'ah, SE, MM, 

M.Kes. 

 

Diabetes Mellitus is a degenerative disease wich from year to year increased 

prevalence. The problem in this study is the lack of knowledge of people with 

diabetes mellitus in overcoming and controlling blood sugar levels. The purpose 

of this study is to determine the effect of guava boiling water to blood sugar levels 

in patients with type 2 diabetes mellitus in Dateng Village, Laren District, 

Lamongan District. 

Research using experimental quasy method, with time series design. The 

population is type 2 diabetes mellitus in Dateng Village in February 2018 and a 

large sample of 30 patients with simple random sampling technique. The data was 

taken by measuring the sugar content before and after giving of guava boiled 

water for 7 days in the morning and afternoon. Analyzed by using paired t-test 

significance level p <0,05. 

The results showed before the average treatment of blood sugar levels 260,23 and 

after the treatment of the average blood sugar level 240,90. Based on the 

statistical test results obtained sig value. 2-tailed p = 0,000 (p <0.05). This 

indicates that there is an effect of boiling water guava leaves to blood sugar levels 

in people with type 2 diabetes mellitus. 

It requires adherence progaram therapy, including eating arrangements, exercise, 

and one other that is by consuming boiled water leaf guava that can control blood 

sugar levels. 

 

 

Keywords: Blood Sugar Level, Decoction of Guava Leaves, Diabetes Mellitus 

Type 2 
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