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ABSTRAK 

 
Dina Faridah, 2018. Pengaruh Latihan Mobilisasi Dini Terhadap 

Kemandirian Pasien Post Op Fraktur Ektremitas Bawah Di RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan. Pembimbing (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep., 

Ns., M.Kep, (2) Ns. Virgianti Nur Farida, S.Kep., M.Kep 

 

Fraktur ektremitas bawah akan mengakibatkan keterbatasan gerak (imobilisasi). 
Kemandirian pasien dapat terganggu seperti ketidakmampuan merawat diri sendiri 
dan memenuhi kebutuhan aktivitas sehari-hari. Salah satu upaya untuk 
meningkatkan kemandirian adalah dengan latihan mobilisasi dini, hal tersebut 
merupakan suatu kegiatan untuk membimbing individu dalam melakukan 
pergerakan sedini mungkin. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan mobilisasi dini 
terhadap kemandirian pasien post op fraktur ektremitas bawah di RSUD Dr. 
Soegiri Lamongan. 
Desain yang digunakan adalah pre eksperimental dengan one group pre test dan 
post test. Menggunakan desain purposive sampling didapatkan jumlah sampel 
sebanyak 30 responden. Peneliti memberikan intervensi latihan mobilisasi dini 2-3 
kali seminggu dan kemudian mengambil data kemandirian sebelum dan sesudah 
tindakan dengan instrumen tertutup, kemudian dianalisa dengan uji wilcoxon. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa p=0,000 (p<0,05) yang berarti metode 
latihan mobilisasi dini berpengaruh terhadap kemandirian pasien post operasi 
fraktur ektremitas bawah. 
Menggerakkan atau melatih ektremitas bawah dapat meningkatkan kekuatan otot, 
melancarkan vaskularisasi dan memperbaiki pergerakkan sendi. Sehingga 
kegiatan ini dapat memperbaiki kemampuan pasien dalam melakukan aktivitasnya 
secara bertahap. Dengan demikian tindakan ini perlu dijadikan sebagai intervensi 
dalam meningkatkan kemandirian pasien. 

 
Kata Kunci: Mobilisasi, Kemandirian, Fraktur  
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ABSTRACT 
 

Dina Faridah, 2018. Effect of Early Mobilization Exercise On The 

Independence of Post-operation Lower Extremity Fracture Patients In 

Dr. Soegiri Lamongan Hospital. Supervisor (1) Isni Lailatul Maghfiroh, 

S.Kep., Ns., M. Kep, (2) Ns. Virgianti Nur Farida, S.Kep., M. Kep 

 
Lower extremity fracture would can caused in movement restriction 
(immobilization). Independence of the patients can disturbed such inability to care 
for themselves and can’t do their daily activities. One of the effort to increase the 
independence is early mobilization exercises. It is activity to guide people in 
making movement as early as possible. 
The purpose of this study was to determine the effect of early mobilization 
exercises on the independence of post-operation lower extremity fracture patients 
in Dr. Soegiri Lamongan hospital. 
The design of this study is pre-experimental, with one group pre test and post test. 
Used purposive sampling design was established sample size are 30 respondents. 
Researcher gave early mobilization exercises 2-3 times a week and then take the 
data of independence before and after intervention with the enclosed instrument, 
then analyzed with Wilcoxon test. 
The results showed that Pvalue is 0.000 (p <0.05), which means the method of 
early mobilization exercises influence on the independence of post-operation 
lower extremity fracture patients. 
Moving or training lower extremity can increase muscle strength, fasten 
vascularity and improve joint movement. So, this activity can improve the 
patient's ability to doing theis activities gradually. So, this action should be used 
as an interventions to improve patient independence. 

 
Keywords: Mobilization, Independence, Fracture  
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