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ABSTRAK

Febriyanti, Dewi. 2018. Pengaruh Promosi Kesehatan Dengan Media
Flipchart Terhadap Perilaku Pencegahan Osteoporosis Pada Wanita
Pre Menopause Di Dusun Plalangan Desa Plosowahyu Kecamatan
Lamongan Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)
Heny Ekawati, S.Kep, Ns, M.Kes (2) Hj. Ws Tarmi, SST., S.Psi., M.Kes

Osteoporosis merupakan suatu penyakit yang menduduki peringkat kedua di
bawah penyakit jantung sebagai masalah kesehatan utama dunia. Wanita yang
memasuki masa menopause akan beresiko mengalami osteoporosis. Tujuan
penelitian untuk mengetahui adanya pengaruh promosi kesehatan dengan media
flipchart terhadap perilaku pencegahan osteoporosis pada wanita premenopause.
Desain penelitian menggunakan pra eksperimental one group pretest-posttest
design, dengan teknik simple random sampling. Sampel berjumlah 42 responden
ibu premenopause di Dusun Plalangan Desa Plosowahyu. Pengambilan data
dilakukan pada bulan Februari 2018 menggunakan kuesioner tertutup dan
dianalisis menggunakan uji wilcoxon.

Hasil penelitian uji statistik wilcoxon diperoleh nilai Z= -5,929 dengan tingkat
signifikan 0,000 (p<0,05) artinya ada pengaruh promosi kesehatan dengan media
flipchart terhadap perilaku pencegahan osteoporosis pada wanita premenopause di
Dusun Plalangan Desa Plosowahyu Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan.
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan ibu premenopause dapat menerapkan
perilaku pencegahan osteoporosis sedini mungkin.

Kata Kunci: Promosi Kesehatan, Perilaku, Osteoporosis
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ABSTRACT

Febriyanti, Dewi. 2018. Influences of Health Promotion With Flipchart Media
on Prevent Behaviour Osteoporosis to Premenopause Woman In
Plalangan Village Plosowahyu Village, Lamongan Subdistrict
Lamongan District. Scripcy of S1 Nursing courses, STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Lector (1) Heny Ekawati, S.Kep, Ns, M.Kes
(2) Hj. Ws Tarmi, SST., S.Psi., M.Kes

Osteoporosis is a disease that ranks second under heart disease as a major world
health problem. Women entering menopause will be at risk for osteoporosis. The
purpose of the study to determine the influence of health promotion with flipchart
media on the prevention behavior of osteoporosis in women premenopause.

The research design used pre-experimental group pretest-posttest design, with
simple random sampling technique. The samples were 42 respondents of
premenopause mother in Plalangan Village, Plosowahyu Village. Data were
collected in February 2018 using a closed questionnaire and analyzed using the
wilcoxon test.

The result of statistical test of wilcoxon obtained by Z = -5,929 with significant
level 0,000 (p <0,05) means there is influence of health promotion with flipchart
media to osteoporosis prevention behavior in premenopause women in Plalangan
Village Plosowahyu Village Lamongan Subdistrict Lamongan District.

Based on the results of the study is expected premenopause mothers can apply the
behavior of prevention of osteoporosis as early as possible.

Keywords: Health Promotion, Behaviour, Osteoporosis
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