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ABSTRAK

Andriyanto, David. 2018. Pengaruh distraksi visual terhadap penurunan skala
nyeri pada pasien post op hemoroid di RSUD Dr. Soegiri
Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) Isni  Lailatul  Maghfiroh,
Kep.,Ns.,M.Kep. (2) Farida Juanita, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

Nyeri post op hemoroid merupakan masalah yang sering muncul akibat pembuluh
darah dan jaringan lunak di daerah anorektal mengalami kerusakan setelah
pembedahan hemoroidektomi. Hal ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari,
sehingga perlu dilakukan metode yang aman untuk menurunkan nyeri yaitu
dengan tehnik distraksi visual. Tindakan ini merupakan cara pengalihan perhatian
terhadap nyeridengan melihat gambar atau vidio tertentu.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian tehnik
distraksi visual terhadap penurunan skala nyeri pada pasien post operasi hemoroid
di RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Desain penelitian ini adalah pre-eksperimental dangan one group pre-post test
design. Pengambilan sampel dengan consecutive sampling sejumlah 32
responden. Responden diukur derajat nyeri dengan Visual Analoge Scale (VAS)
sebelum dilakukan pemberian tehnik distraksi visual selama 5 menit, kemudian
derajat nyeri diukur kembali setelah tindakan selesai, dan data dianalisis dengan
uji Wilcoxon.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa nilai P adalah 0,000 (P<0,05), yang
artinya pemberian tindakan distraksi visual berpengaruh terhadap nyeri post
operasi hemoroid.

Tehnik ini dapat menurunkan nyeri dengan menstimulasi produksi endorphine
yang prodiksinya meningkat pada saat setelah tindakan distraksi visual. Terapi ini
dapat dijadikan terapi komplementer dalam meningkatkan efek relaksasi dan
menurunkan nyeri post op hemoroid.

Kata kunc: Distraksi, Visual, Nyeri
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ABSTRACT

Andriyanto, David. 2018. Effect of visual distraction on the decrease of pain
scale in post haemoroid surgery patients in RSUD Dr. Soegiri
Lamongan. Thesis S1 Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Counselor (1) Isni Lailatul Maghfiroh, Kep., Ns., M. Kep. (2) Farida
Juanita, S.Kep., Ns., M.Kep.

Postoperative hemorrhoic pain is a common problem due to blood vessels and soft
tissues in the anorectal site damaged after hemorrhoidectomy surgery. This can
interfere with daily activities, so it is necessary to do a safe method to reduce pain
that is with visual distraction techniques. This action is a way of shifting attention
to nyeridengan see a particular image or vidio.

The purpose of this study was to determine the effect of visual distraction
technique on the reduction of pain scale in post haemoroid surgery patients in
RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

The design of this study was pre-experimental with one group pre-post test
design. Sampling with consecutive sampling of 32 respondents. Respondents
measured the degree of pain with Visual Analoge Scale (VAS) before the visual
distraction technique was administered for 5 min, then the pain degree was
measured again after the action was completed, and the data were analyzed by
Wilcoxon test.

The results of this study indicate that the value of P is 0,000 (P <0.05), which
means the giving of visual distraction effect on post-operative hemorrhoids pain.
This technique can decrease pain by stimulating the production of endorphins
whose productions increase at the time after visual distraction action.

This therapy can be used as a complementary therapy in improving the relaxation
effect and reduce post-hemorrhoids pain.

Keywords: Distraction, Visual, Pain
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