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ABSTRAK 

 

Apendisitis merupakan peradangan akibat infeksi pada usus buntu atau umbai 

cacing (apendiks). Salah satu gejala apendiksitis diantaranya nyeri. Skala nyeri 

bisa diturunkan dengan teknik relaksasi benson, tehnik ini merupakan upaya 

untuk memusatkan perhatian pada suatu fokus dengan menyebut berulang-ulang 

kalimat asma Allah untuk memunculkan keadaan tenang dan relaks. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh tehnik relaksasi benson terhadap 

penurunan skala nyeri pada pasien post op appendisitis di ruang Teratai dan 

Bougenville RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan one group pre-post test desigen dengan 

tehnik Simple Random Sampling. Dengan jumlah sample 33 pasien post-op 

appendicitis. Data diambil dengan menggunakan observasi, dan dianalisis 

menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan ɑ=0,05. 

Hasilpenelitian menunjukkan bahwa pemberian tehnik relaksasi benson  diperoleh 

data sebelum diberikan tehnik relaksasi benson jumlah pasien dengan nyeri 

menyiksa tak tertahan adalah 20 pasien dimana sebagian nyeri pada pasien 

menjadi tidak menyenangkan (seperti cubitan ringan pada kulit) sebanyak 10 atau 

(50%), sebagian kecil nyeri pasien menyedihkan sebanyak 1 pasien atau (7,7%). 

Dengan diuji Wilcoxon hasil didapatkan nila Z -5,109 dengan tingkat signifikan 

0,000 (p<0,05). Berdasarkan hasil pengujian dengan uji Wilcoxon  menunjukkan 

bahwa H0 ditolak yang artinya ada pengaruh tehnik relaksasi benson terhadap 

penurunan skala nyeri pada pasien post op appendik. 

Melihat hasil penelitian ini maka dianjurkan kepada penderita appendisitis untuk 

melakukan tehnik relaksasi benson sebagai trerapi alternatif untuk menurunkan 

tingkat nyeri post op appedisitis selain terapi farmakologis. 

 

 

Kata kunci : Tehnik Relaksasi Benson, Skala Nyeri, Post Operasi Appendiksitis 
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ABTRACT 

 

Appendicitis is an inflammation caused by infection of the appendix or the worm 

uk (appendix). One of the symptoms of appendicitis include pain. The scale of 

pain can be lowered by benson relaxation techniques, this technique is an attempt 

to focus attention on a focus by calling repeatedly the sentence of god's asthma to 

bring about a state of calm and relaxation. 

The purpose of this research is to know the effect of benson relaxation technique 

on the decrease of pain scale in post op appendicitis patient in lotus room and 

Bougenville RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

This research uses one group pre-post test desigen approach with Simple Random 

Sampling technique. With a sample of 33 post-op appendicitis patients. Data were 

taken using observation, and analyzed using Wilcoxon Signed Rank Test with ɑ = 

0,05. 

The results showed that benson relaxation technique was obtained before the 

benson relaxation technique. The number of patients with unbearable torture pain 

was 20 patients where some of the pain in the patient became unpleasant (such as 

light pinch of the skin) of 10 or (50%), painful patient patients as much as 1 

patient or (7.7%). With Wilcoxon tested results obtained indigo Z -5,109 with a 

significant level of 0.000 (p <0.05). Based on test results with Wilcoxon test 

showed that H0 rejected which means there is influence of benson relaxation 

technique to decrease pain scale in post op appendik patient. 

Looking at the results of this study it is recommended to appendicitis patients to 

perform benson relaxation techniques as alternative treatments to decrease post op 

appedisitis pain levels in addition to pharmacological therapy. 

 

Keywords: Benson Relaxation Technique, Pain Scale, Post Operation 

Appendiksitis 
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