
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN POLA HIDUP MASYARAKAT 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI DUSUN JOMPONG 

KELURAHAN BRONDONG  KECAMATAN BRONDONG 

 KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

AULIA A’IZZAH 

NIM. 14.02.01.1396 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S 1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2018 



ii 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN POLA HIDUP MASYARAKAT 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI DUSUN JOMPONG 

KELURAHAN BRONDONG KECAMATAN BRONDONG 

 KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk  Memperoleh  

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

  

 

OLEH: 

AULIA A’IZZAH 

NIM. 14.02.01.1396 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2018 



iii 

 



iv 

 



v 

 



vi 

 

CURICULUM VITAE 

 

Nama : Aulia Aizzah 

Tempat, tanggal lahir : Lamongan, 25 Agustus 1995 

Alamat Rumah : Jl. R.A Kartini RT 004 RW 006 Desa Jompong 

Kecamatan Brondong Kabupaten lamongan  

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Riwayat pendidikan 

1. TK Aisyiyah Busthanul Athfal 28 Jompong  (Lulus Tahun 2002) 

2. MIM 16 Jompong ( Lulus Tahun 2008) 

3. SMPM 15 Sedayulawas (Lulus Tahun 2011) 

4. SMAM 09 Sedayulawas (Lulus Tahun 2014) 

5. STIKES Muhammadiyah Lamongan Tahun 2014 sampai sekarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Ada dua kaki yang sangat disukai Allah, yaitu kaki yang dilangkahkan untuk 

menunaikan shalat fardhu dan kaki yang dilangkahkan untuk silaturrrahim. 

(Al- Hadist, HR. Baihaqi) 

 

 

MOTTO 

 

“Barang siapa memaafkan kesalahan orang lain maka Allah akan memaafkan 

kesalahanya pada hari kiamat ( HR.Ahmad no- 7122). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Skripsi ini saya persembahkan : 

 Kedua orang tuaku,adik-adiku tercinta. Atas 

usaha, pengorbananmu dan jerih payah dan juga 

do’anya serta memberikan semangat aku tiada putus-

putusnya sehingga tercapai semua cita-citaku yang aku 

impikan. 

 Seluruh dosen STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Khususnya dosen pembimbing (bpk  Arifal 

Aris, S.kep, Ns, M.kes dan Bu Dian Nurafifah, S.siT, 

m.kes) yang tak pernah bosan-bosanya membimbingku 

sampai bisa dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 Dan tidak pernah pula aku lupa kepada teman-

temanku Dari kelas A angkatan 2015 yang sudah 

memberi motivasi dan dukungan kepada saya selama 

ini 

Kalian semua luar biasa untukku..... 

Love you malaikat perempuankuuu...... 

 

 

 

 



viii 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Hipertensi merupakan penyebab utama terjadinya penyakit serebrovaskuler, 

penyakit jantung iskenik, gagal jantung dan ginjal, terutama pada orang lanjut 

usia, termasuk lebih sering terkena hipertensi. Faktor yang mempengaruhi 

hipertensi yaitu pengetahuan dan pola hidup masyarakat.Masalahnya masih 

banyaknya kejadian hipertensi di masyarakat. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan pola hidup masyarakat dengan kejadian hipertensi di 

Dusun Jompong Kelurahan Brondong Kabupaten Lamongan 2018. 

Desain penelitian menggunakan desain Analitik cross sectional, populasinya 

penduduk yang berumur 35-55 tahun di Dusun Jompong Kelurahan Brondong 

Kabupaten Lamongan sebanyak 80 orang sampel yang diambil sebanyak 66 orang 

teknik sampling yang digunakan uji spearmen rank dengan tingkat kemaknaan 

0,05, data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner tertutup, 

observasi dan spignomanometer. 

Hasil penelitian menunjukan pengetahuan tentang hipertensi adalah kurang 

(88,5%) sehingga nilai koefisien korelasi sebesar 0,483 dengan nilai sig 0,000     

(p < 0,05) terjadi hubungan antara pengetahuan dan hipertensi. Sedangkan pola 

hidup yang baik hampir seluruhnya sebanyak (90,9%) tidak menderita hipertensi 

sehingga nilai koefisien korelasi sebesar 0,483 dengan nilai sig 0,000     (p < 0,05) 

terjadi adanya hubungan antara pola hidup dan hipertensi. Berdasarkan hasil 

penelitian ini maka perlu adanya peningkatan pemberian informasi termasuk pola 

hidup penderita hipertensi. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan,Pola Hidup,Kejadian Hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

 

Hypertension is a major cause of cerebrovascular disease, ischemic heart disease, 

heart and kidney failure, especially in the elderly, including more frequent 

hypertension. Factors that affect hypertension is knowledge and lifestyle of 

society. The problem is still the number of incidence of hypertension in the 

community. The purpose of this research is to know the correlation between 

knowledge and life pattern of society with hypertension incidence in Jompong 

hamlet Brondong Village, Lamongan Regency 2018. The research design used 

cross sectional analytic design, population of 35-55 years old in Jompong Village, 

Brondong Sub-district, Lamongan Regency, 80 samples taken as many as 66 

people,sampling technique used spearman rank test with significance level 0,05, 

this research data is taken by using closed questionnaire, observation and 

spignomanometer. 

The result showed that knowledge about hypertension was less (88,5%) so that 

correlation coefficient value 0,483 with sig value 0,000 (p <0,05) happened 

correlation between knowledge and hypertension. While the good lifestyle almost 

completely as much (90.9%) did not suffer from hypertension so that the value of 

correlation coefficient of 0.483 with the value of sig 0.000 (p <0.05) 

there is a relationship between lifestyle and hypertension. Based on the results of 

this study it is necessary to increase the provision of information including the 

lifestyle of hypertensive patients. 

 

Keywords: Knowledge, Lifestyle, Incidence of Hypertension. 
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