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ABSTRAK 

 

 

Purwandari, Asri. 2018. Pengaruh Personal Hygiene Terhadap Penyembuhan 

Luka Perineum Pada Ibu Post Partum di BPM Wiwik Ari Wigati 

Desa Parengan Kecamatan Maduran Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep, Ns, M.Kes (2) Hj. Ws Tarmi, 

SST., S.Psi., MM.Kes 

 

Personal hygiene merupakan perawatan diri sendiri yang dilakukan untuk 

mempertahankan kesehatan, baik secara fisik maupun psikologis. Apabila tidak 

melakukan personal Hygiene dengan benar dan baik dapat menyebabkan 

timbulnya infeksi pada perineum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh personal hygiene terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu post 

partum. 

Desain penelitian ini menggunakan metode Pra Eksperimen dengan menggunakan 

pendekatan  One Shot Case Study. Populasi 34 orang dan sampel 32 orang. 

Variabel independen adalah personal hygiene, sedangkan variabel dependen 

penyembuhan luka perineum. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi, 

editing, coding, tabulating kemudian dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon 

dengan tingkat kemaknaan p<0,05. 

Hasil analisis statistik Uji Wilcoxon didapatkan p=0,000 dimana p<0,05 artinya 

ada pengaruh personal hygiene terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu 

post partum. Untuk membantu proses penyembuhan luka perineum dianjurkan 

untuk melakukan personal hygiene yang baik untuk mempercepat penyembuhan 

luka perineum. 

 

Kata kunci : personal hygiene, penyembuhan luka perineum 
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ABSTRACT 

 

 

Purwandari, Asri. 2018. Effect of Personal Hygiene Against Perineal Injury 

Healing in Post Partum Mother in BPM Wiwik Ari Wigati Parengan 

Village Maduran District, Lamongan District. Thesis Department of 

Nursing Study Program STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor 

(1) Heny Ekawati, S.Kep, Ns, M.Kes (2) Hj. Ws Tarmi, SST., S.Psi., 

MM.Kes 

    

Personal hygiene is a self-care done to maintain health, both physically and 

psychologically. If not performing personal Hygiene properly and well may cause 

infections of the perineum. This study aims to determine the influence of personal 

hygiene on perineal wound healing on post partum mothers. 

The design of this research using Pre-Experiment method using One Shot Case 

Study approach. The population is 34 people and the sample is 32 people. The 

independent variable is personal hygiene, while the dependent variable is healing 

the perineal wound. Collection using observation sheet, editing, coding, tabulating 

then analyzed using Wilcoxon Test with significance level p <0,05. 

The result of statistical analysis of Wilcoxon Test obtained p = 0,000 where p 

<0,05 means there is influence of personal hygiene to perineal wound healing on 

post partum mother. To help the healing process of the perineal wound is 

recommended to perform a good personal hygiene to speed healing of the wound 

perineum. 

 

Keywords: personal hygiene, perineal wound healing 
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