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ABSTRAK 

 

 

Andila, Anni. 2018. Hubungan Pola Asuh Single Parent Yang Bercerai 

Dengan Kesehatan Mental Remaja Di Desa Cumpleng Kecamatan 

Brondong Kabupaten Lamongan  pembimbing (1) Moh. Saifudin, 

S.Kep., Ns.,S.Psi., M.Kes Pembimbing (2) abdul rokhman, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

 

 

Kesehatan mental merupakan suatu keadaan emosional dan psikologis yang baik, 

dimana individu dapat memanfaatkan kemampuan kognisi dan emosi, dan 

memenuhi kehidupannya sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pola asuh single parent yang bercerai dengan kesehatan mental remaja 

di Desa Cumpleng Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan analitik korelasi dengan cross sectional design. 

Populasi sebanyak 60 remaja pada bulan februari sampai maret tahun 2018  di 

Desa Cumpleng Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan dan besar sampel 

sebanyak 55 remaja dengan teknik simple random sampling. Data dianilisis 

menggunakan uji sperman rank dengan tingkat α <0,05 menggunakan program 

SPSS V.16.0. 

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai rs
=
0,413 dan ρ= 0,002, maka ada hubungan 

pola asuh single parent yang bercerai dengan kesehatan mental remaja. Uraian 

diatas dapat disimpulkan bahwa adahubungan antara  pola asuh single parentyang 

bercerain dengan kesehatan mental remaja. 

Maka dari itu pola asuh harus lebih disesuaikan dengan kesehatan mental remaja, 

karena dapat menyebabkan dampak negatif pada remaja 

 

Kata Kunci: Pola Asuh Single Parent, Kesehatan Mental Remaja 
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