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ABSTRAK 

 

 

Cahyanti, Anita Fitri Eka, 2018. Hubungan Motivasi Pasien Dan Dukungan 

Keluarga Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini Post Operasi 

Laparatomi di RSUD Dr.Soegiri Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Isni Lailatul 

Maghfiroh, S.Kep.,Ns, M.Kep. (2) Virgianti Nur Faridah, S.Kep.,Ns, 

M.Kep. 

 

 Laparatomi merupakan tindakan pembedahan abdomen yang dapat menimbulkan 

pasiennya tidak mau melakukan pergerakan. Padahal imobilisasi dapat 

menghambat proses penyembuhan. Oleh karena itu kegiatan mobilisasi dini perlu 

dilakukan sesegera mungkin. Motivasi dan dukungan keluarga merupakan faktor 

yang dapat mempengaruhi pelaksanaan mobilisasi dini, sehingga perlu dilakukan 

pembuktian hubungan antar variabel tersebut.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan motivasi pasien dan 

dukungan keluarga dengan pelaksanaan mobilisasi dini pasien post operasi 

laparatomi di RSUD Dr.Soegiri Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan croossectional dengan menggunakan 

teknik Consecutive sampling. Dengan jumlah sampel 33 pasien post operasi 

laparatomi. Data diambil menggunakan kuesioner tertutup, dan dianalisis 

menggunakan uji spearman dengan tingkat kemaknaan p <0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan responden memiliki motivasi kuat (57,6%),  

dukungan keluarga baik (60,60%), dan mampu melaksanakan mobilisasi dini 

dengan baik (48,5%). Berdasarkan hasil uji statistik pada variabel  motivasi 

dengan pelaksanaan mobilisasi dini didapatkan nilai rs 0,697 dengan nilai 

p=0,000 (p<0,05), sedangkan variabel dukungan keluarga dengan pelaksanaan 

mobilisasi dini didapatkan nilai rs 0,607 dengan nilai p=0,000 (p<0,05). Hal ini 

menunjukan bahwa ada hubungan yang sangat kuat antara motivasi pasien dan 

dukungan keluarga dengan pelaksanaan mobilisasi dini pasien post operasi 

laparatomi. 

Motivasi pasien membutuhkan dukungan fisik dan mental keluarga yang baik 

untuk memberikan pendampingan kepada pasien, sehingga mereka akan lebih 

percaya diri dan mandiri dalam melakukan mobilisasi dini.  

 

 

Kata Kunci :Laparatomi, Mobilisasi, Motivasi, Dukungan Keluarga 
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ABSTRACT 

 

 

Cahyanti, Anita Fitri Eka, 2018. TheRelationship of Patient Motivation and 

Family Support With Implementation of Early Mobilization In 

PostOperative Laparatomy at RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Thesis 

S1 Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisior (1) Isni 

Lailatul Maghfiroh, S.Kep.,Ns, M.Kep. (2) Virgianti Nur Faridah, 

S.Kep.,Ns.M.Kep. 

 

 

Laparatomy is an abdominal surgery that can cause patient don’t want to move. 

Though immobilization can longing the healing process. Therefore, early 

mobilization activities need to be done as soon as possible. Motivation and family 

support is factor that can influence the implementation of early mobilization, so it 

needs to be proved relation between these variables.  

   The purpose of this study was to determine the relationship of patient motivation 

and family support with the implementation of early mobilization of post 

operative laparatomy patient in RSUD Dr.Soegiri Lamongan. 

  The research used crosssectional approach by using random sampling technique. 

With sample size 33 patients post laparatomy surgery. Data were taken using a 

closed questionnaire, and analyzed using spearman test with significance level p< 

0,05.  

  The result showed that responden had strong motivation (54,5%), good family 

support (60,6%), and able to conduct early mobilization well (48,5%). Based on 

the result of statistical test on the motivation variable with the implementation of 

early mobilization, the value of  rs is 0,697 with p value 0,000 (p< 0,05), while 

thevariable of family support with the implementation of early mobilization got 

the value of rs is 0,607 with p value 0,000 (p< 0,05).  This result shows that there 

is a strong relationship between patient motivation and family support with the 

implementation of early mobilization post operative  laparatomy patients. 

  Patient motivation needs good physical and mental support of the family to give 

an assistance to the patients, so they will be more confident and independent in 

early mobilization.  

 

 

 Keywords: Laparatomy, Mobilization,  Motivation, Family Support 
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e       :  besar tingkat kesalahan yang digunakan 

 
 


