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sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (QS AL-Insyirah 

5-6) 
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ABSTRAK 

 

 

Andri Wijaya. 2018. Perbedaan Kejadian Inkontinensia Urin Setelah tindakan 

bladder training pada pasien post operasi di Rumah Sakit Aisyiyah 

Bojonegoro . Skripsi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Isni Lailatul Maghfiroh, Kep.,Ns.,M.Kep. 

(2) Farida Juanita, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

 

Inkontinensia urin merupakan ketidak mampuan seseorang untuk menahan keluarnya 

urin. Secara umum inkontinesia urin disebabkan oleh perubahan pada anatomi dan fungsi 

organ kemih, lansia, obesitas, menopause, usia lanjut dan bekas operasi  yang terpasang 

kateter. perawatan yang dilakukan untuk mengtasi inkontenensia urin adalah dengan 

tindakan bladder training. Blader training merupakan salah satu upaya untuk 

mengembalikan fungsi kandung kemih yang mengalami gangguan tidak normal pada 

fungsi optimal. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  pengaruh bladder training terhadap 

kejadian inkontinensia urin pada pasien post operasi di Rumah Sakit Aisyiyah 

Bojonegoro . 

Jenis  penelitian ini adalah pre-experimental  dengan pendekatan two group post test only, 

dengan jumlah sampel 33 orang yang dibagi menjadi dua kelompok, kelompk 1 (SOP 

RS) sebanyak 16 0rang sedangkan kelompok 2 (SOP Peneloto) sebanyak 17 orang. 

Pengumpulan data dengan wawancara, kemudian data diolah dan dianalisis dengan uji 

idependent T-test. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa nilai P adalah 0,000 (P<0,05), yang artinya 

pemberian tindakan Bladder Training berpengaruh terhadap pasien Inkontinensia Urine 

Tindakan ini dapat menurunkan angka kejadian Inkontinensia urin pada pasien post 

operasi. 

 

Kata Kunci: Inkontinensia Urine dan Bladder Traing 
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ABSTRACT 

 

 

Andri Wijaya. 2018. Differences in Urinary Incontinence Incidence After bladder 

training in postoperative patients at Aisyiyah Bojonegoro Hospital. 
Thesis S1 Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan. Counselor (1) Isni 

Lailatul Maghfiroh, Kep., Ns., M. Kep. (2) Farida Juanita, S.Kep., Ns., 

M.Kep. 

 

Urinary incontinence is a person's inability to hold urine out. In general urinary 

incontinence is caused by changes in the anatomy and function of urinary organs, elderly, 

obesity, menopause, old age and former catheter-installed surgery. treatment done to 

mengtasi urinary incontinence is by the action of bladder training. Blader training is one 

effort to restore bladder function that experience abnormal disorder in optimal function. 

The purpose of this study was to determine the effect of bladder training on incontinence 

of urine in postoperative patient at Aisyiyah Bojonegoro Hospital. 

This study was pre-experimental with two group post test only, with 33 samples divided 

into two groups, group 1 (SOP RS) 16 people while group 2 (SOP Peneloto) 17 people. 

Data collection by interview, then data processed and analyzed by idependent test T-test. 

The results showed that the value of P is 0,000 (P <0.05), which means the action of 

Bladder Training effect on Urinary Incontinence patients 

This can decrease incidence rates of urinary incontinence in postoperative patients. 

 

Keywords: Urinary Incontinence and Bladder Traing 
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