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ABSTRAK

Ema,Kristianingsih.2025.Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Terhadap
Kejadian ISPA Pada Balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Balowerti
Kota Kediri. Skripsi Program Studi S1 Kebidanan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Ati’ul
Impartina,S.ST.Bdn.M.Kes, = Pembimbing  (2) Aulia  Kurinianing
Putri,S.ST.Bdn.M.Kes.M.Keb

ISPA merupakan diagnosa penyakit tertinggi kunjungan sakit pada balita di UPT
Puskesmas Balowerti di tahun 2024 faktor yang mempengaruhi salah satunya
adalah pemberian ASI Eksklusif. Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan
pemberian ASI Eksklusif terhadap kejadian ISPA pada balita di wilayah kerja UPT
Puskesmas Balowerti Kota Kediri. Desain penelitian observasional analitik dengan
pendekatan Cross Sectional.Sampel pada penelitian ini adalah semua balita yang
terdiagnosa ISPA di Puskesmas Balowerti periode Januari-Desember 2024 dan
memenuhi kriteria inklusi dengan jumlah sampel 128 balita.Data diambil dari
rekam medis.Setelah ditabulasi data yang dianalisis menunjukkan sebagian besar
balita mendapatkan ASI eksklusif (57,8%),sebagian besar balita mengalami ISPA
dengan kategori rendah (60,9%),berdasarkan hasil uji chi square di dapatkan p-
value 0,001(p=<0,05) artinya ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan
kejadian ISPA pada balita.Untuk mengatasi ISPA pada balita,salah satu alternatif
yang dapat digunakan adalah dengan memberikan ASI eksklusif kepada bayi

selama 6 bulan tanpa tambahan atau minuman apa pun.

Kata Kunci : ASI eksklusif,ISPA,balita
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ABSTRACT

Ema, Kristianingsih .2025. The Relationship between Exclusive Breastfeeding
To Incidence of ISPA in Toddlers in the Work Area of the Community
Health Center UPT Balowerti, Kediri City. Undergraduate Thesis |,
Midwifery Study Program Lamongan Muhammadiyah University .
Supervisor (1) Ati'ul Impartina, S .ST.Bdn.M.Kes , Supervisor (2) Aulia
Kurinianing Putri, S.ST.Bdn.M.Kes.M.Keb

ISPA is the highest disease diagnosis for sick visits in toddlers at the Balowerti
Community Health Center in 2024, one of the influencing factors is the provision
of Exclusive Breastfeeding. The purpose of the research is to determine the
relationship between Exclusive Breastfeeding and the incidence of ISPA in toddlers
in the working area of the Balowerti Community Health Center in Kediri City. This
research uses a analytical observational design with a Cross Sectional approach.
The sample for this study includes all toddlers diagnosed with ISPA at the Balowerti
Community Health Center during the period of January-December 2024 who meet
the inclusion criteria, totaling 128 toddlers. Data were taken from medical records.
After tabulating the analyzed data, it shows that the majority of toddlers received
exclusive breastfeeding (57.8%), the majority of toddlers experienced ISPA in the
low category (60.9%), Based on the results of the chi-square test, a p-value of 0.001
(p=<0.05) was obtained, meaning there is a relationship between exclusive
breastfeeding and the occurrence of ARI in toddlers. To address ARI in toddlers,
one alternative that can be used is to provide exclusive breastfeeding to infants for

6 months without any additional drinks or food.

Keywords : Exclusive breastfeeding , ISPA, toddlers
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