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BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

5.1.1 Sebagian ibu bersalin 1 di Puskesmas Trucuk Bojonegoro mempunyai
pengetahuan baik.

5.1.2 Sebagian ibu bersalin kala I di Puskesmas Trucuk Bojonegoro berusia 20-
35 tahun yang tergolong resiko rendah.

5.1.3 Sebagian besar ibu bersalin kala | di Puskesmas Trucuk Bojonegoro,
mengalami kecemasan ringan.

5.1.4 Sebagian besar ibu bersalin kala | di Puskesmas Trucuk Bojonegoro
mempumyai pemgetahuam baik

5.1.5 Ada hubungan dengan tingkat kecemasan pada ibu bersalin kala | di
Puskesmas Trucuk Bojonegoro.

5.2 Saran-saran

5.2.3 Bagi Akademik
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan terutama pada

Universitas Muhammadyah Lamongan untuk memperdalam ilmu kebidanan

terutama dalam masalah persalinan kala 1.
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5.2.4 Bagi Praktisi
1) Bagi Puskesmas Trucuk

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sarana dan prasarana seperti
menambahkan poster atau leaflet tentang persalinan padaruang KIA dan kamar

bersalin agar mengurangi kecemasan ibu sebelum kala I persalinan.

2) Bagi Petugas Kesehatan

Bagi petugas pelayanan kesehatan agar dapat memberikan materi tambahan
dan alat atau media pendukung yang cukup menarik dan atraktif dalam kegiatan
edukasi atau penyuluhan kesehatan tentang persalianan kala I.
3) Bagi Peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan atau gambaran bagi
peneliti selanjutnya untuk hubungan pengetahuan dan usia dengan tingkat

kecemasan pada ibu bersalin kala I.
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