
 

 

Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN PROPOSAL & SKRIPSI PROGRAM S1 KEBIDANAN 2024/2025 

No. Kegiatan 
Jul’ 24 Agus’ 24 Sep’ 24 Okt’ 24 Nov’ 24 Des’ 24 Jan’ 25 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                              

2 Penyusunan instrumen                             

3 Ujian proposal                              

4 Perbaikan proposal                             

5 Pengurusan izin                             

6 Pengambilan data                              

7 Pengumpulan data                              

8 Analisis data                             

9 Penyusunan data                              

10 Uji sidang Skripsi                             

11 Perbaikan & penggandaan                             

12 Pengumpulan Skripsi                             

 

PENELITI 

 

 

 



 

 

Lampiran 2  Surat permohonan izin survey awal dari Ketua Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 
 

 



 

 

Lampiran 3  Surat balasan studi pendahuluan dari Kepala Puskesmas 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 4  Surat permohonan izin penelitian dari Ketua Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 

  



 

 

Lampiran 5  Balasan izin penelitian  

 
  



 

 

Lampiran 6 Kuisioner Penelitian 

 

KUESIONER ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN KEHAMILAN BERISIKO DI PUSKESMAS 

KARANGBINANGUN KABUPATEN LAMONGAN TAHUN 2024 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Ibu : .............................................................................. 

Umur  : .............................................................................. 

Jumlah anak : .............................................................................. 

Umur anak terakhir : .............................................................................. 

Usia kehamilan : .............................................................................. 

Pendidikan  : .............................................................................. 

Pekerjaan  : .............................................................................. 

Kehamilan ke  : .............................................................................. 

Berat Badan ibu : .............................................................................. 

Tinggi Badan ibu : .............................................................................. 

Status Gizi (LiLA) : .............................................................................. 

Pendapatan perkapita perbulan : ...............................................................



 

 

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI 
 

Nama :  ..............................................   Alamat : ..................................................  
Umur Ibu :  ..............................................  Kec/Kab : ..................................................  

Pendidikan :  ..............................................  Pekerjaan : ..................................................  

Hamil Ke :  ..............................................  Haid terlambat tgl : ..................................................  

Periksa I  ................................................  Perkiraan persalinan tgl : ..................................................  
Umur Kehamilan :  ..............................................  Di ....................................................................................  
 

I II II

I 

IV 

KE

L 

F.R. 

NO. Masalah/ Faktor Risiko SKOR TRIBULAN 

Skor Awal Ibu Hamil 2 I II III.1 III.2 

I  Terlalu muda, hamil 1 ≤ 20 th 4     

 Terlalu tua, hamil 1 ≥ 35 th 4     

 Terlalu lambat hamil I, kawin ≥ 4 th 4     

 Terlalu lama hamil lagi (≥ 10 th) 4     

 Terlalu cepat hamil lagi (2 th) 4     

 Terlalu banyak anak, 4/ lebih 4     

 Terlalu tua, umur ≥ 35 th 4     

 Terlalu pendek < 145 cm 4     

 Pernah gagal kehamilan 4     

 Pernah melahirkan dengan :      

a. Tarikan tang/ Vakum 4     

b. Uri dirogoh 4     

c. Diberi Infus/ Tranfusi 4     

II  Pernah Operasi Sesar 8     

Penyakit pada ibu hamil :      

a. kurang darah b. Malaria 4     

c. TBC Paru d. Payah Jantung 4     

e. Kencing manis (Diabetes) 4     

f. Penyakit Menular Seksual 4     

  Bengkak pada muka / tungkai dan tekanan 
darah tinggi 

4     

  Hamil Kembar 2 Atau lebih 4     

 Hamil kembar air (Hydramnion) 4     

 Bayi Mati dalam Kandungan 4     

 Kehamilan Lebih bulan 4     

 Letak Sungsang 8     

 Letak Lintang 8     

III  Perdarahan dalam kehamilan 8     

  Preeklampsia dalam kehamilan 8     

  Preeklampsia Berat / Kejang-kejang 8     

  JUMLAH 

SKOR 

     
 
 

PENYULUHAN KEHAMILAN / PERSALINAN AMAN – RUJUKAN TERENCANA 
KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISIKO 

JML 

SKOR 
KEL 

RISIKO 
PERAWATAN RUJUKAN TEMPAT PENOLONG RUJUKAN 

RDB RDR RTW 
2 KRR BIDAN TIDAK 

DIRUJUK 
RUMAH 

POLINDES 
BIDAN    

6-10 KRT BIDAN 
DOKTER 

BIDAN 
PKM 

POLINDES 
PKM/ RS 

BIDAN 
DOKTER 

   

≥12 KRST DOKTER RUMAH 

SAKIT 
RUMAH 

SAKIT 
DOKTER    

 



 

 

KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI  

PERENCANAAN PERSALINAN AMAN 
Persalinan Melahirkan Tanggal : ………………………/ ………………./ …………….. 

 

RUJUK 

DARI 

: 1. Sendiri RUJUK KE : 1. Bidan 

 2. Dukun  2. Puskesmas 

 3. Bidan  3. Rumah Sakit 

 4. Puskesmas   

Rujukan : 

1. Rujukan Dini berencana (RDB)  2. Rujukan Tepat Waktu 

(RTW) Rujukan Dalam Rahim (RDR)  3. Rujukan Terlambat (RT) 

Gawat Obstetrik :  Gawat darurat Obstetrik : 

Kel. Faktor risiko I & II  Kel. Faktor risiko I & II 

1. …………………………………………. 1. Perdarahan antepartum 

2. …………………………………………. 2. Eklamsia 

3. …………………………………………. Komplikasi Obstetrik 

4. …………………………………………. 3. Perdarahan postpartum 

5. …………………………………………. 4. Uri tertinggal 

6. …………………………………………. 5. Persalinan Lama 

7. …………………………………………. 6. Panas Tinggi 

TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN : 

1. Rumah Ibu 1. Dukun 1. Normal 

2. Rumah Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam 

3. Polindes 3. Dokter 3. Operasi Sesar 

4. Puskesmas 4. Lain-lain  

5. Rumah Sakit   

6. Perjalanan   

7. Lain-lain   

 

PASCA PERSALINAN : 

IBU : TEMPAT KEMATIAN IBU : 
1. Hidup  1. Rumah ibu 

2. Mati, dengan penyebab :  2. Rumah Bidan  
  a. Perdarahan  b. Preeklampsia/ Eklampsia  3. Polindes 

c. Partus lama  d. Infeksi e. Lain-lain  4. Puskesmas 

 

 

BAYI : 

1. Berat Lahir : gram,Laki-laki/ Perempuan 

2. Lahir Hidup: APGAR Skor ………………………………… 

3. Lahir mati, penyebab ………………………………………………………………………………………… 

4. Mati Kemudian, Umur ………………………….. hr, penyebab …………………………………………… 

5. Kelainan bawaan : tidak ada/ ada …………………………………………………………………………… 
 
 

KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca salin) 

1. Sehat 2. Sakit 3. Mati, penyebab………………………… 

Pemberian ASI : 1. Ya 2. Tidak 
 

Keluarga Berencana  1. Ya, ………………………………./ Sterilisasi ………………………….. 

2. Belum tahu 
 

Kategori Keluarga Miskin :  1. Ya   2. Tidak



 

 

Lampiran 7 

Dummy Tabel Penelitian 

No Nama Umur 

Ibu 

Jml. 

Anak 

(paritas) 

Umur 

anak 

terakhir 

Usia 

Kehamilan 

HPHT Pendidikan Pekerjaan Kehamilan 

ke 

BB/TB LiLA Pendapatan Skor 

KSPR 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

14.               

15.               

16.               

17.               

18.               

19.               

20.               

21.               

22.               

23.               

24.               

25.               

26.               



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

 

Lampiran 9 

REKAP DATA PENELITIAN 

No Nama Umur Ibu Paritas Usia Kehamilan HPHT Pendidikan Pekerjaan Kehamilan ke BB TB LiLA Status Gizi KSPR 

1 R1 24 0 3 24-9-2023 3 1 1 64,9 153 28 1 2 

2 R2 34 2 1 04/12/2024 2 1 2 60,4 157 29,5 1 1 

3 R3 26 2 3 21-9-2023 3 2 2 100 162 36 1 3 

4 R4 30 1 3 20-9-2023 3 1 2 71 147 31 1 1 

5 R5 27  1 2 10/10/2023 3 1 2 57 157 26 1 3 

6 R6 23  0 1 28-3-2024 3 3 1 63 157 34 1 1 

7 R7 31  1 1 04/05/2024 3 1 2 42 150 24 1 1 

8 R8 26  1 1 28-3-2024 3 1 2 44 152 23 2 2 

9 R9 27  1 3 25-10-2023 3 1 2 60 155 26 1 3 

10 R10 25  1 2 03/05/2024 3 2 2 41 149 24 1 1 

11 R11 26  0 1 04/11/2024 4 2 1 42,9 156 23,5 1 1 

12 R12 31  0 3 13-10-2023 4 1 1 52 161 20,5 2 2 

13 R13 25  0 2 14-2-2024 4 4 2 49 156 25 1 2 

14 R14 26  0 3 24-10-2023 4 4 1 66 148 29 1 1 

15 R15 29  2 3 20-9-2023 2 1 3 103 163 34 1 3 

16 R16 31  1 3 21-9-2023 3 1 2 63 151 27 1 1 

17 R17 30  0 3 11/06/2023 3 2 1 56 156 25 1 1 

18 R18 35  1 1 18-4-2024 2 2 2 62 155 29,5 1 2 

19 R19 23  0 1 16-3-2024 4 1 1 83,7 160 32 1 1 

20 R20 36  3 1 04/03/2024 2 1 3 57 142 30,5 1 3 

21 R21 22  0 1 04/05/2024 3 1 2 46 150 25 1 2 

22 R22 23  1 1 04/11/2024 2 1 2 55 154 28 1 2 

23 R23 22  2 3 10/09/2023 2 1 2 76 161 27 1 1 

24 R24 24  0 3 22-10-2023 3 2 1 69 155 27 1 1 

25 R25 37  2 3 23-10-2023 3 1 2 68 155 30 1 2 

26 R26 21  0 3 26-10-2023 3 2 1 59 148 26,5 1 1 

27 R27 34  3 2 25-3-2024 2 1 3 50,9 160 25 1 3 



 
 

 

No Nama Umur Ibu Paritas Usia Kehamilan HPHT Pendidikan Pekerjaan Kehamilan ke BB TB LiLA Status Gizi KSPR 

28 R28 24  1 2 16-2-2024 3 2 2 69 159 30 1 1 

29 R29 25  1 3 10/07/2023 3 1 2 61 148 25,5 1 1 

30 R30 28  0 1 20-5-2024 3 1 1 84,5 150 36,5 1 1 

31 R31 26  1 1 05/06/2024 3 1 2 35 148 20 2 3 

32 R32 20  0 3 18-10-2023 3 1 1 70 153 29 1 1 

33 R33 26  1 3 14-12-2023 3 1 2 66,2 158 29 1 3 

34 R34 23  0 3 11/09/2023 3 3 1 50 159 21 2 2 

35 R35 31  1 3 11/06/2023 3 1 2 69 152 26 1 1 

36 R36 38  3 2 14-2-2024 2 1 2 52 146 24,5 1 2 

37 R37 29  1 1 19-5-2024 3 1 2 51 145 28,5 1 3 

38 R38 27  0 3 11/10/2023 4 2 2 76 158 27 1 2 

39 R39 28  1 3 20-11-2023 3 1 2 82 147 31 1 3 

40 R40 42  1 2 02/03/2024 3 1 2 61,7 151 28 1 3 

41 R41 33 6 3 12/02/2023 2 3 3 69,2 152 30 1 3 

42 R42 33  1 1 24-4-2024 4 2 2 55,9 152 27 1 2 

43 R43 36  3 3 10/10/2023 3 1 3 67,1 161 25 1 2 

44 R44 26  2 2 26-1-2024 2 1 2 52 154 24,5 1 3 

45 R45 30  1 2 03/05/2024 4 4 2 44,6 145 25 1 2 

46 R46 21  0 1 30-4-2024 3 1 1 65 153 29 1 1 

47 R47 25  1 3 11/10/2023 3 1 2 48 148 22 2 2 

48 R48 32  2 3 30-10-2023 3 1 2 91 154 35 1 2 

49 R49 25  0 1 04/07/2024 2 1 2 50 158 23,5 1 2 

50 R50 21  0 3 21-10-2023 3 1 1 63 154 28 1 1 

51 R51 25  0 3 22-11-2023 3 1 1 72 156 27 1 1 

52 R52 25  0 3 28-10-2024 4 2 1 72 160 26 1 1 

53 R53 31  0 3 12/01/2023 2 1 2 59 158 24,5 1 2 

54 R54 24  0 1 29-4-2024 3 1 1 49 154 24,5 1 1 

55 R55 44  2 2 25-2-2024 3 3 2 52 156 24,5 1 2 

56 R56 22  0 1 05/05/2024 3 2 1 47 142 25 1 1 

57 R57 25  0 1 22-5-2024 3 1 1 54 153 26 1 1 



 
 

 

No Nama Umur Ibu Paritas Usia Kehamilan HPHT Pendidikan Pekerjaan Kehamilan ke BB TB LiLA Status Gizi KSPR 

58 R58 30  1 1 20-5-2024 4 2 2 76 163 33,5 1 3 

59 R59 26  0 2 25-2-2024 2 1 1 83 149 34 1 1 

60 R60 29  1 3 12/08/2023 2 1 2 72 151 28 1 2 

61 R61 24  0 1 25-4-2024 3 3 1 51 163 24 1 1 

62 R62 39  2 3 31/12/2023 2 1 3 51 158 21 2 2 

63 R63 23  0 3 21/11/2023 3 1 1 49 156 21.5 2 2 

64 R64 26  1 3 22/11/2023 3 2 2 61 157 26 1 1 

65 R65 27  0 3 07/12/2023 3 2 1 66 158 25.5 1 2 

66 R66 31  1 2 25-4-2024 2 3 2 61 147 28,5 1 2 

67 R67 24  0 3 27/11/2023 3 2 1 63 157 26 1 1 

68 R68 30  1 3 21/11/2023 3 1 2 69 158 30 1 1 

69 R69 25  0 1 27-5-2024 3 2 1 61 156 26 1 1 

70 R70 35  2 1 06/10/2024 2 1 2 77,8 153 31 1 1 

71 R71 24  0 2 04/08/2024 3 1 1 66,2 160 27,5 1 2 

72 R72 21  0 3 07/12/2023 3 1 1 47,5 159 19 2 2 

73 R73 30  0 3 30/11/2023 4 2 1 68 152 29 1 1 

74 R74 35  2 3 07/12/2023 3 1 2 67 156 28 1 3 

75 R75 22  0 3 04/12/2023 3 2 1 53 154 26 1 2 

76 R76 30  1 2 18/03/2024 4 4 2 40,7 150 21 2 2 

77 R77 22  0 3 13/12/2023 3 2 1 53 158 25 1 2 

78 R78 26  0 2 19/04/2024 3 2 1 48 152 24 1 2 

79 R79 35  3 1 20/05/2024 4 4 3 62 152 29 1 3 

80 R80 33  2 2 04/05/2024 4 4 2 82 155 32 1 1 

81 R81 34  3 3 23/12/2023 3 3 3 55,6 149 24 1 3 

82 R82 31  1 3 22/12/2023 3 1 2 66,8 156 29 1 3 

83 R83 28  1 1 02/06/2024 3 1 2 50,7 156 26 1 2 

84 R84 32  1 3 29/12/2023 4 5 2 83,6 155 30 1 2 

85 R85 28  2 1 23/06/2024 3 1 2 76,9 163 31 1 1 

86 R86 33  2 2 15/04/2024 3 1 3 70,4 148 31 1 2 

87 R87 24  0 3 25/12/2023 4 2 1 76,5 156 29 1 1 



 
 

 

No Nama Umur Ibu Paritas Usia Kehamilan HPHT Pendidikan Pekerjaan Kehamilan ke BB TB LiLA Status Gizi KSPR 

88 R88 24 0 3 05/12/2023 3 2 1 53 151 21.5 2 1 

89 R89 28  1 3 22/12/2023 3 1 2 88 160 30 1 2 

90 R90 39  2 1 01/06/2024 3 1 3 65 156 28 1 3 

91 R91 28  1 2 21/04/2024 4 2 3 39 156 22.5 2 2 

92 R92 35  2 3 16/12/2023 3 1 2 74 147 30 1 1 

93 R93 30  2 2 20/02/2024 3 2 2 76 155 20 2 2 

94 R94 27  0 1 01/07/2023 4 4 1 44 156 24 1 1 

95 R95 24  0 1 01/06/2024 3 2 1 44 149 22.5 2 1 

96 R96 31  1 1 20/06/2024 2 1 2 60 150 27 1 1 

97 R97 22  0 3 11/01/2024 3 1 1 50 145 23 2 1 

98 R98 25  0 2 08/05/2024 4 4 2 59 151 25 1 2 

99 R99 36  1 1 17/06/2024 2 1 3 56 152 24 1 3 

100 R100 32  2 3 20/12/2023 4 4 3 86 150 31 1 2 

101 R101 29  1 2 18/03/2024 4 1 2 49 155 21.5 2 2 

102 R102 20  0 3 13/01/2024 3 1 1 64 155 24 1 1 

103 R103 25  0 1 22/07/2024 3 1 1 31 158 20 2 2 

104 R104 24  0 2 21/05/2024 4 4 1 38 155 19 2 2 



 
 

 

Lampiran 10 
 

Karakteristik Responden 
 
 

Statistics 

 Usia Kehamilan 
Tingkat 

Pendidikan Pekerjaan Graviditas LiLA 
Risiko 

Kehamilan 

N Valid 104 104 104 104 104 104 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 1 32 30.8 30.8 30.8 

Trimester 2 22 21.2 21.2 51.9 

Trimester 3 50 48.1 48.1 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 19 18.3 18.3 18.3 

Pendidikan Menengah 63 60.6 60.6 78.8 

Pendidikan Tinggi 22 21.2 21.2 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 58 55.8 55.8 55.8 

Bekerja 46 44.2 44.2 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
 

Graviditas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 39 37.5 37.5 37.5 

Multigravida 52 50.0 50.0 87.5 

Grande Multigravida 13 12.5 12.5 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

 
 

 

 
 



 
 

 

LiLA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 87 83.7 83.7 83.7 

Gizi Kurang 17 16.3 16.3 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

 

Risiko Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KRR 43 41.3 41.3 41.3 

KRT 41 39.4 39.4 80.8 

KRST 20 19.2 19.2 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

  



 
 

 

Lampiran 11 

 

Analisis hubungan antara tingkat pendidikan dengan kejadian kehamilan berisiko di 

Puskesmas Karangbinangun Kabupaten Lamongan Tahun 2024 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pendidikan * 

Risiko Kehamilan 

104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

LiLA * Risiko Kehamilan 104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Risiko Kehamilan 

Total KRR KRT KRST 

Tingkat Pendidikan Pendidikan Dasar Count 5 8 6 19 

% of Total 4.8% 7.7% 5.8% 18.3% 

Pendidikan Menengah Count 30 21 12 63 

% of Total 28.8% 20.2% 11.5% 60.6% 

Pendidikan Tinggi Count 8 12 2 22 

% of Total 7.7% 11.5% 1.9% 21.2% 

Total Count 43 41 20 104 

% of Total 41.3% 39.4% 19.2% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.357a 4 .174 

Likelihood Ratio 6.426 4 .170 

Linear-by-Linear 
Association 

1.745 1 .186 

N of Valid Cases 104   

a. 2 cells (22,2%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3,65. 
 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 12 

 

Analisis hubungan antara status gizi dengan kejadian kehamilan berisiko di Puskesmas 

Karangbinangun Kabupaten Lamongan Tahun 2024 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pendidikan * 

Risiko Kehamilan 

104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

LiLA * Risiko Kehamilan 104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Risiko Kehamilan 

Total KRR KRT KRST 

LiLA Gizi Baik Count 40 28 19 87 

% of Total 38.5% 26.9% 18.3% 83.7% 

Gizi Kurang Count 3 13 1 17 

% of Total 2.9% 12.5% 1.0% 16.3% 

Total Count 43 41 20 104 

% of Total 41.3% 39.4% 19.2% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 11.718a 2 .003 

Likelihood Ratio 11.713 2 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

.387 1 .534 

N of Valid Cases 104   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3,27. 
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