Lampiran 1
JADWAL PENYUSUNAN
HUBUNGAN KB SUNTIK HORMONAL DENGAN KEJADIAN MELASMA
DI KLINIK KIRA AESTHETIC CENTER KARANGGENENG LAMONGAN

Juli Agustus | September | Oktober | November | Desember | Januari | Februari
NO KEGIATAN 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025
4111234123 (4[1(2(3(4(1]2|3(4|1[2(3[4[1(2|3|4]|1|2|3]4
1 | Identifikasi Masalah
2 | Penyusunan Proposal
3 | Ujian Proposal
4 | Revisi
5 | Pengurusan Izin penelitian
6 | Pengumpulan Data
7 | Pengolahan Analisis Data
8 | Penyusunan Laporan
9 | Uji Sidang Skripsi
10 | Perbaikan Skripsi
11 | Pengandaan Skripsi




Lampiran 2

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI LITBANG PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH 090
7

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN

SK. Menteri RISTEK DIKTI RI Nomor 880/KPT/1/2018 5' ‘ %

LEMBAGA PENELITIAN & PENGABDIAN MASYARAKAT @(J g
Website : www.umla.ac.id - Email : lppm@umla.ac.id 5,

J1. Raya Plalangan - Plosowahyu KM 3, Telp./Fax. (0322) 322356 Lamongan 62251 "ance

Lamongan, 14 Oktober 2024

Nomor : 3045/111.3/AUF/ 2024 Kepada
Lamp. : - Yth. Kepala Klinik Kira Aesthetic Center
Perihal : Permohonan ijin survey awal

Di

TEMPAT

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan tugas akhir perkuliahan prodi S1 Kebidanan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan berupa Skripsi Tahun Ajaran 2024 —
2025.

Bersama ini mohon dengan hormat, ijin untuk bisa melakukan survey
pendahuluan di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin guna bahan penyusunan tugas akhir

tersebut di atas, adapun mahasiswa pelaksana adalah :

No Nama NIM Gambaran Permasalahan
janr Hubungan antara KB Suntik 3 Bulan
1 | Cici Rizqiyah 2402080212R dengan penyakit Melasma

Demikian surat permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami
sampaikan banyak terima kasih.
Wassalamu alaikum Wr. Wb.

Kepala LPPM
Universitas Muhammadiyah Lamongan

Abdul Rokhman., S.Kep., Ns., M.Kep.
NPP. 19881020201211 056

Tembusan Disampaikan Kepada :
Yth. 1. Yang Bersangkutan
2. Arsip.



Lampiran 3

KLINIK KIRA AESTHETIC CENTER LAMONGAN

Jalan Sumberwudi NO. 31 Glogok

IS lA Karanggeneng — Lamongan — Jawa Timur
(5 082118000890 () Kiraaestheticcenter
Lamongan, 23 Juli 2024
Nomor : 001/adm/23.07/2024 Kepada :
Sifat : Segera Yth. Kepala LPPM
Lampiran 1-0- Universitas Muhammadiyah Lamongan
Perihal : Pemberian Izin Survey Awal Di Lamongan

Memperhatikan surat dari Universitas Muhammadiyah Lamongan tanggal 20 Juli 2024
Nomor :
maka dengan ini disampaikan tanggapannya bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan dan
mengizinkan untuk melakukan survey awal kepada saudara :

perihal : Permohonan Izin Melakukan Survey Awal,

No

Nama

NIM

Gambaran Masalah

1

Cici Rizqiyah

2402080212R

Hubungan KB Suntik Hormonal Dengan
Kejadian Melasma

Demikian pemberitahuan ini di sampaikan dan diucapkan banyak terima kasih

Lamongan, 23 Jull  sca4
KEPALA

KiR

dr. Kuntum Kh:
SIP 503/4/SIP.DU/413.111/VII1/2023

Ummah Intan Utami

‘'




Lampiran 4

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI LITBANG PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN .
SK. Menteri RISTEK DIKTI RI Nomor 880/KPT/1/2018 o ’ %__:_
LEMBAGA PENELITIAN & PENGABDIAN MASYARAKAT 5 3
Website : www.umla.ac.id - Email : lppm@umla.ac.id Y&U
JI. Raya Plalangan - Plosowahyu KM 3, Telp./Fax. (0322) 322356 Lamongan 62251 fance

Lamongan, 18 November 2024

Nomor : 368l /111.3/4U/F/2024 Kepada
Lamp. @ - Yth. Kepala Klinik Kira Aesthetic Center
Perihal : Permohonan Penelitian Karanggeneng Lamongan

Di

TEMPAT
Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Sehubungan dengan penulisan tugas akhir berupa Skripsi Prodi S1 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah LLamongan Tahun Ajaran 2024 —
2025.

Bersama ini mohon dengan hormat, ijin melaksanakan kegiatan penelitian di
Instansi yang Bapak/Ibu pimpin guna menyelesaikan penulisan tugas akhir tersebut,
adapun mahasiswa pelaksana adalah :

No NAMA NIM JUDUL PENELITIAN
Hubungan KB Suntik 3 Bulan dengan
1 | Cici Rizqiyah | 24.02.07.0212R | Kejadian Melasma di Klinik Kira Aesthetic

Center Karanggeneng Lamongan
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan banyak terima

kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Ketua LPPM
Universitas Muhammadiyah Lamongan

Adlye

Tembusan Disampaikan Kepada :
Yth. 1. Yang Bersangkutan
2. Arsip.
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Lampiran 5

KLINIK KIRA AESTHETIC CENTER LAMONGAN
| Jalan Sumberwudi NO. 31 Glogok

ISalXA Karanggeneng — Lamongan — Jawa Timur
% 082118000890 () kiraaestheticcenter
Lamongan, 19 November 2024
Nomor : 002/adm/19.11/2024 Kepada :
Sifat : Penting Yth. Kepala LPPM
Lampiran i Universitas Muhammadiyah Lamongan
Perihal : Pemberitahuan Pemberian Izin Di Lamongan
Penelitian

Menanggapi surat saudara Nomor : 3681/I11.3/AU/F/2024 tanggal 18 November 2024
perihal permohonan izin penelitian atas nama :

No Nama NIM Gambaran Masalah

1 | Cici Rizgiyah 2402080212R Hubungan KB Suntik Hormonal Dengan
Kejadian Melasma

Dengan ini di beritahukan bahwa kami tidak keberatan dengan permohonan yang di
maksud, Demikian surat pemberitahuan ini kami sampaikan agar sekiranya bermanfaat dan dapat di
gunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih

Lmongm ‘9 A\O\)M& 1024

KEPALA KLINIK

SIP 503/4/SIP.DU/413.111/V111/2023
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Lampiran 6

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth.
Saudara Calon Responden
Di Klinik Kira Aesthetic Center

Karanggeneng — Lamongan

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan KB Suntik
Hormonal Dengan Kejadian Melasma Di Klinik Kira Aesthetic Center
Karanggeneng Lamongan”.

Tujuan penelitian adalah di ketahuinya pengaruh hubungan KB suntik
hormonal dengan kejadian melasma Di Klinik Kira Aesthetic Center
Karanggeneng Lamongan.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk mengisi
kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara
dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya di sampaikan terima kasih

Lamongan, 01 November 2024

Hormat Saya

Cici Rizqiyah
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Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPODEN
Hubungan KB Suntik Hormonal Dengan Kejadian Melasma
Di Klinik Kira Aesthetic Center Karanggeneng Lamongan

Oleh :
Cici Rizqiyah

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, responden ang berperan serta
dalam penelitian yang berjudul “Hubungan KB Suntik Hormonal Dengan
Kejadian Melasma Di Klinik Kira Aesthetic Center Karanggeneng Lamongan”.

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan
identitas dan informasi yag saya berikan serta hak saya untuk ikut serta dalam
penelitian ini.

Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya

sebagai responden dalam penelitian ini.

Tanda tangan

Tanggal
No. Responden



Lampiran 8

LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN

No. Responden e

Tanggal e

Data Umum :

1
2
3
4.
5
6

Umur saat ini ?

Pendidikan terakhir ?

Pekerjaan saat ini ?

Apakah saat ini sedang menggunakan kontrasepsi suntik hormonal ?
Kontrasepsi suntik hormonal apakah yang di ambil ?

Sudah berapa lama menggunakan kontrasepsi jenis ini ?



Lampiran 9

LEMBAR OBSERVASI

KARTU MASI (Melasma Area and Savety Index)

Nama :

Umur :

MALAR

KRITERIA DAHI KANAN

MALAR

KIRI DAGU

A (AREA YANG TERLIHAT)

Tidak ada ketelibatan = 0

< 10% Keterlibatan = 1

10-29% Keterlibatan = 2

30-49% Keterlibatan = 3

50-69% Keterlibatan = 4

70-89% Keterlibatan = 5

90-100% Keterlibatan = 6

D = TINGKAT KEGELAPAN

Warna kulit tanpa bukti hiperpigmentasi = 0

Hiperpigmentasi yang hampir terlihat = 1
Hiperpigmentasi ringan = 2
Hiperpigmentasi sedang = 3
Hiperpigmentasi sedang = 4

H = HOMOGENITAS

Warna kulit normal tanpa bukti
hiperpigmentasi = 0
Bintik-bintik keterlibatan = 1

Area kecil yang tidak rata dengan diameter <
1,5cm=2
Bercak keterlibatan diameter > 2 cm = 3

Keterlibatan kulit yang seragam tanpa area
yang jelas = 4
FORMULA MASI

Dahi 0,3 A (D+H) + Malar Kanan 0,3 A
(D+H) + Malar kiri 0,3 A (D+H) + Dagu
0,1 A (D+H)

ACUAN SKOR Tidak Melasma

Tanpa Melasma Skor MASI 0 - 12
Melasma Skor MASI 13 - 48

Melasma




Lampiran 10

TABULASI DATA
Hubungan KB Suntik Hormonal Dengan Kejadian Melasma Di Klinik
Kira Aesthetic Center Karanggeneng Lamongan

NO. Usia | Pekerjaan | Pendidikan Penggunaan Kejadian
RESP Kontrasepsi Melasma

001 3 1 1 1 1
002 3 2 3 1 1
003 3 1 3 1 1
004 3 3 2 1 2
005 2 2 3 1 1
006 1 1 3 1 2
007 3 2 2 1 1
008 3 3 3 1 1
009 2 2 3 1 1
010 3 1 1 1 1
011 3 1 2 1 1
012 2 2 3 1 1
013 3 1 3 1 1
014 1 2 3 1 1
015 3 1 3 1 1
016 3 1 2 1 1
017 3 2 3 1 1
018 2 1 2 1 2
019 3 2 3 1 2
020 3 1 2 1 2
021 2 3 3 1 2
022 3 1 3 2 2
023 3 3 3 2 2
024 2 1 3 2 2
025 3 3 3 2 1
026 3 1 2 2 2
027 2 2 1 2 2
028 3 3 3 2 2
029 3 2 2 2 2
030 2 2 3 2 1

Keterangan :

Usia Ibu: Pekerjaan Ibu: Pendidikan: Kontrasepsi:

1 (17-25 th) 1 (Petani) 1 (SD) 1 (3 Bulan)

2 (26-35th) 2 (Ibu Rumah Tangga) 2 (SMP) 2 (1 Bulan)

3 (34-45th) 3 (Swasta) 3 (SMA)

4 (46-55th) 4 (PNS) 4 (PT)

5 (56-65 th) Kejadian Keputihan:

1 (Positif Melasma)
2 (Negatif Melasma)



Frequencies

Statistics
Pekerjaan  Pendidikan Kontrasepsi Kejadian
Usia lbu Ortu Ortu Hormonal Suntik Melasma
N Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-25 Tahun 2 6.7 6.7 6.7
26-35 Tahun 8 26.7 26.7 33.3
36-45 Tahun 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan Ortu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 13 43.3 43.3 43.3
Ibu Rumah Tangga 11 36.7 36.7 80.0
Swasta 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan Ortu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 3 10.0 10.0 10.0
SMP 8 26.7 26.7 36.7
SMA 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Kontrasepsi Hormonal Suntik

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent

Valid Hormonal 3 bulan 21 70.0 70.0 70.0
Hormonal 1 bulan 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

vC

Kejadian Melasma

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per

Valid Positif Melasma 17 56.7 56.7

Negatif Melasma 13 43.3 43.3 100.u

Total 30 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Kontrasepsi Hormonal Suntik 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

* Kejadian Melasma

Kontrasepsi Hormonal Suntik * Kejadian Melasma Crosstabulation

Kejadian Melasma

Positif Negatif
Melasma Melasma Total

Kontrasepsi Hormonal 3 Count 15 6 21

Hormonal bulan % within Kontrasepsi 71.4% 28.6% 100.0%
Suntik Hormonal Suntik

Hormonal 1 Count 2 7 9

bulan % within Kontrasepsi 22.2% 77.8% 100.0%
Hormonal Suntik

Total Count 17 13 30

% within Kontrasepsi 56.7% 43.3% 100.0%

Hormonal Suntik




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig.  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) (2-sided) sided)

Pearson Chi-Square 6.2122 1 .013
Continuity Correction® 4.370 1 .037
Likelihood Ratio 6.392 1 .011
Fisher's Exact Test .020 .018
Linear-by-Linear Association 6.005 1 .014
N of Valid Cases 30

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.90.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 11
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
TERAKREDITASI BAN-PT
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
J1. Plalangan Plosowahyu Lamongan Telp/Fax. (0322) 323457
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa . Cici Rizqgiyah
NIM : 2402080212R
Program Studi :  S1 Kebidanan
Judul Tugas Akhir : Hubungan KB Suntik Hormonal Terhadap Kejadian
Melasma Di Klinik Kira  Aesthetic Center
Karanggeneng - Lamongan
Nama Pembimbing I : Risya Secha P., S.Keb., Bd., M.Kes
No. Tanggal |Bab / Materi Saran Pembimbing TTD
1 10/9/2024 BAB 1 Reuvisi latar belakang, rumusan
masalah, tujuan penelitian
2 13/9/2024 BAB I Acc Bab I

BAB II Revisi teori MASI, revisi
penulisan sub bab
3 20/9/2024 BAB II Revisi identifikasi variable

B 25/9/2024 BAB I1 Revisi penulisan

5] 29/9/2024 BAB 11 Acc Bab 11
BAB III Revisi Populasi, Sampel

6 1/10/2024 BAB III Revisi Definisi Operasional dan
pengumpulan data, Revisi
penambahan lampiran-lampiran

7 7/10/2024 BAB III Acc

8 9/11/2024 BAB 111 Revisi lembar observasi,
penulisan

9 1/12/2024 BAB IV Revisi gambaran umum tempat
penelitian, Isi distribusi Frekuesi
10 | 12/12/2024 BAB IV Revisi distribusi frekuensi

11 | 20/12/2024 BAB IV Revisi pembahasan

DFED D PR

-
-~
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No. Tanggal |Bab / Materi Saran Pembimbing TTD
12 | 6/1/2025 BABIV | Acc Bab IV

BAB V Revisi kesimpulan @

13 | 17712025 BAB V Revisi kesimpulan /\h}

14 | 20/1/2024 BAB V Acc (H%
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
TERAKREDITASI BAN-PT
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
J1. Plalangan Plosowahyu Lamongan Telp/Fax. (0322) 323457

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa - Cici Rizgiyah
NIM : 2402080212R
Program Studi . S1 Kebidanan
Judul Tugas Akhir . Hubungan KB Suntik Hormonal Terhadap Kejadian

Melasma Di Klinik Kira Aesthetic Center
Karanggeneng - Lamongan
Nama Pembimbing II : Bdn. Sulistiyowati, S.SiT., M.Kes

No. | Tanggal | Bab/Materi Saran Pembimbing

1 10/9/2024 BABI1 Revisi latar belakang, rumusan
masalah, tujuan penelitian
2 13/9/2024 BAB 1 Acc Bab I
BAB II Revisi teori MASI, revisi
penulisan sub bab
3 | 20/9/2024 BAB II Revisi identifikasi variable

4 | 25/9/2024 BAB II Revisi penulisan

S | 29/9/2024 BAB II Acc Bab 11
BAB III Revisi Populasi, Sampel

6 1/10/2024 BAB III Revisi Definisi Operasional dan
pengumpulan data,

Revisi penambahan lampiran-
lampiran

7 | 7/10/2024 BAB III Acc

8 9/11/2024 BAB 111 Revisi lembar observasi,
penulisan

9 1/12/2024 BAB IV Revisi gambaran umum tempat
penelitian, Isi distribusi
Frekuesi

10 | 12/12/2024 BAB IV Revisi distribusi frekuensi

= [T~ | P e s %3
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No. | Tanggal | Bab/Materi Saran Pembimbing TTD
11 |20/12/2024 | BABIV | Revisi pembahasan [/
12 | 6/1/2025 BABIV | AccBabIV 3

BABV Revisi kesimpulan Qg
13 | 17/1/2025 BABV Revisi kesimpulan
Acc jp
14 | 20/1/2024 BABV | Revisi perbaikan skripsi : l
Acc
Mengetahui

Ketua Program Studi S1 Kebidanan

Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan

ari, S.SiT., M.Kes
0201702082



Lampiran 11

LEMBAR DOKUMENTASI

|




