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NO Kegiatan 2024-2025
Juli Agustus | September Oktober November | Desember Januari Februari
112/3/4/1]2/3/4/12 3412341234123 112]3
1 Identifikasi Masalah
2 Penyusunan Proposal
3 Ujian Proposal
4 Revisi
5 Pengurusan lzin
6 Pengumpulan Data
7 Pengelolaan Data
8 Penyusunan Laporan
9 Ujian Siding Skripsi
10 Perbaikan Skripsi
11 | Penggandaan Skripsi
12 Pengumpulan Skripsi




Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI LITBANG PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH 0 90y
7

LEMBAGA PENELITIAN & PENGABDIAN MASYARAKAT

Website : www.umla.ac.id - Emall : Ippm@umla.ac.id
J1. Raya Plalangan - Plosowahyu KM 3, Telp./Fax. (0322) 322356 Lamongan 62251

R/
rance

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
SK. Menterl RISTEK DIKTI RI Nomor 880/KPT/1/2018 ;%-: (‘ ’%

Lamongan, 7 Oktober 2024

Nomor : 658/111.3/AU/I772024 Kepada
Lamp. : - Yth. Kepala Desa Kebalan Kulon
Perihal : Permohonan ijin survey awal Kecamatan Sekaran
Kabupaten Lamongan
Di

TEMPAT

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Sehubungan dengan tugas akhir perkuliahan prodi S1 Kebidanan Fakultas limu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan berupa Skripsi Tahun Ajaran 2024 -
2025.

Bersama ini mohon dengan hormat, ijin untuk bisa melakukan survey
pendahuluan di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin guna bahan penyusunan tugas akhir

tersebut di atas, adapun mahasiswa pelaksana adalah :

No Nama NIM Gambaran Permasalahan
Fitri Hilvatun Gambaran Pengetahuan Ibu tentang
1 4 2402080163R | Status Gizi Balita di Posyandu Desa
Nabila
Kebalan Kulon

Demikian surat permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami
sampaikan banyak terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

. Kepala LPPM
Universitas Muhammadiyah Lamongan

Rl N

“NPP. 19881020201211 056

Tembusan Disampaikan Kepada :
Yth. 1. Yang Bersangkutan
2. Arsip.
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitiam

PEMERINTAH KABUPATEN LAMONGAN
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEKARAN
Jalan Raya Kembangan No. 2 Sekaran 62261
Tip: (0322) - 3382857 — Call Center : 085748557360

Sekaran , 25 Oktober 2024

Nomor : 445/784/413.102.12/2024 Kepada :

Lamp. : - Yth. Direktur Universitas

Perihal  : Balasan Persetujuan melakukan survey awal Muhammadiyah Lamongan
di- Lamongan

Memperhatikan surat ketua LPPM Universitas Muhammadiyah Lamongan
nomor : 5328/111.3/AU/F/2024, perihal Permohonan ijin melakukan survey awal
Mahasiswa S1 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Lamongan berupa Skripsi Tahun Ajaran 2024-2025 guna bahan penyusunan Tugas
akhir pada prinsipnya kami tidak keberatan memberi ijin melakukan survey awal di
Puskesmas Sekaran kepada Mahasiswa :

- Nama : Fitri Hilyatun Nabila.
- NIM : 2402080163R
- Gambaran Permasalahan : Gambaran pengetahuan Ibu tentang Status Gizi

Balita di Posyandu Desa Kebalankulon
Puskesmas Sekaran Lamongan.
Demikian untuk menjadikan maklum dan periksa adanya.

Penata Tk.1

N
Tembusan : R 91024 201412 1001

Yth. 1. Kepala LPPM UMLA
2. Sdri Fitri Hilyatun Nabila
3. Arsip
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Lampiran 4 Kuisioner Penelitian
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STATUS GIZI BALITA
DI POSYANDU DESA KEBALAN KULON
TAHUN 2024

Berikan tanda centang (V) pada kolom benar atau salah!
Umur ibu (...... ) Pendidikan ibu (...... )

Pekerjaan ibu (...... ) Umur balita (...... ) Jenis kelamin balita (...... )

No ‘ Pertanyaan ‘ Benar ‘ Salah

Pengetahuan

1 Kolostrum adalah air susu ibu yang berwarna
kekuningan yang pertama kali keluar setelah
melahirkan.

2 | Manfaat kolostrum adalah mencegah balita
sakit/menjaga balita tetap sehat/meningkatkan daya
tahan tubuh

3 | IMD adalah inisiasi menyusui dini yang memberikan
kesempatan pada bayi baru lahir menyusu sendiri

4 | Karbohidrat adalah zat gizi yang berfungsi sebagai
sumber energi bagi tubuh

5 | Makanan bergizi adalah makanan yang mengandung
zat-zat gizi yang dibutuhkan tubuh dalam jumlah dan
jenis yang sesuai, seperti karbohidrat, protein, lemak,
vitamin, dan mineral

6 | Macam-macam zat gizi adalah jangung,
mie,sayur,buah susu sapi dll.

7 | Balita mendapatkan ASI Eksklusif tanpa tambahan
makanan maupun minuman selama 6 bulan

8 | Contoh makanan yang mengandung protein yaitu
daging ayam, daging sapi, telur, ikan

9 | Karbohidrat dapat diambil dari susu, keju, yoghurt,
keju, daging dll.

10 | Tanda pertumbuhan balita yang sehat berdasarkan
KMS yaitu mengikuti garis pertumbuhan

11 | Manfaat imunisasi bagi balita yaitu mencegah balita
sakit/menjaga balita tetap sehat/meningkatkan daya
tahan tubuh

12 | Pemberian makanan tambahan bagi balita sejak usia 10
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bulan

13

Pemberian makanan pada bayi balita usia 6-8 memiliki
tekstur makanan yang di cincang dan makanan dapat
di pegang bayi.

14

Pemberian makanan anak usia 12-23 bulan sudah
mengikuti makanan keluarga dengan frekuensi 3-4
kali/hari dan jumlah setiap makanan 3/4-1 mangkok
ukuran 250 ml

15

Protein hanya terdapat pada ikan dan telur saja

16

Berikut cara pengolahan sayuran potong sayuran, cuci
dengan air mengalir, rebus sayur selama >10 menit
agar bakteri hilang.

Keterangan : wiraswasta (1), pegawai swasta (2), ibu rumah tangga (3), petani

(4), PNS (5)
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Lampiran 5 Penjelasan Menjadi Responden Penelitian

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(Information for Consent)

Yth. Ibu
Calon Responden

Dengan Hormat,

Saya Fitri Hilyatun Nabila, mahasiswi Program Studi S1 Kebidanan, Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan, akan mengajukan
permohonan kepada Anda agar berkenan menjadi responden dalam penelitian
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Balita Di
Posyandu Desa Kebalan Kulon Tahun 2024” di Posyandu Desa Kebalan Kulon.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu
Tentang Status Gizi Balita Di Posyandu Desa Kebalan Kulon Tahun 2024 di
Posyandu Desa Kebalan Kulon. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk
keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak akan
disebarluaska

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu
menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas perhatian dan
partisipasinya, saya ucapkan terima kasih.

Lamongan, November-Januari 2024

Yang menyatakan,

FITRI HILYATUN NABILA
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Setelah mendapat keterangan yang rinci dan jelas mengenai penelitian yang
berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Balita Di
Posyandu Desa Kebalan Kulon Tahun 2024” dan memahaminya, maka saya
menyatakan SETUJU untuk menjadi responden penelitian. Dan data yang saya
berikan adalah benar adanya, tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Responden
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Lampiran 7 Tabulating data

g

|

=

D

S &n

S5

¥ ol e =A== o |laa | |ala|lal—=calalaa/a=—a—=—[c|lajo Q)= e (- (o -
g

=S

=

<

D

£

O 3|8 v || |a|la|=|=|lalo|alo v v o= v v la(vn (v —— (v | |— | v la o |V (s | |a|w | v |—=
N al= |~ [0 | [© [0 |0 | [© | [V [© |~ |~ [© |0 |~ |~ |0 |~ |~ || |1 |~ | |0 | |© |@ | | |© | |[© | |~ |
5

<

=y

Q

3

A v enen |[— |enjenjenjenjen|jen|jen = en|jen |t jen[— |en |t [enen|j— [en|en [ |— [N |en|[— [en |[— |0 |enjen [en |— |en [ —
=

5

-~

=

kS

=

3

5

Al 0N [T T |O [ |O [enen|en |t [enon|on|en |0 N[O [en TN on 0[O T
3

s g
Ku45112212233221543333132346344333235222
.8

2 oo |en ||t |lo|ln | |n|lo|lala|lo|lovn|laleo |t |t v|l=lv|l=|la|la|lao|lnlo|s|lolo v v |v|— |0 ||
D (Al |lalad|lalalal@d |l | Q||| |alalalaloa|dala|dla|(o|Qaléala|l@@a|6d Qe s |a|la|&
=

[}

<

=)

1}

1=y

=] S|l—= | |en | | |0 || | |[o|—= A |0 v o |||y |o|—=|a | v |0 | |0
ZE8—laln|jtg|lvn|jom|o|jan|m == |—=|=|=|=|—=|=|= Q@ |a|a|a|A [ |Q |6 [Q|Q|@A |[ea | [n | [ed e |an




68

62
56
50
68

&7
&7
87

100
75

81

87
68

75

93

100
81

62

87
75

50
75

68

75

56
62
81

93

56
75

50
62
75

75

87
50
62
56
87
62

93

81

26
48

20
36
30
29
28

24
29
25

33
35
29
27
30
29
30
34
37
40

26
33

2

46

29
29
31

37
20
34
29
38
32
24
40

28

32
34
20
27
29

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68

69
70

71

72
73

74
75

76
77
78

79




69

62
81

75

81

50
62

93

68

75

62

56
68

93

100
93

56
62

75

81

87
75

93

56
75

81

&7
87
93

75

75

50
87
56
62
56
75

68

81

68

68

75

20
35

28

35
20
23

30
28

26
32
40

25

25

29
45

30
24
36
27

27

25

30
39
27
33
30
27
36
32
25

30
36
39
27
33
29
29
26
38
30
29

80
81

82
83

84
&5
86
87
88
89
90
91

92
93

94
95

96
97

98

99

100
101

102
103

104
105

106

107
108

109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120




70

[\ I I I I o ST I I (o B o B e B X O B B I I B B o I o B 0 I I I B B 0 T I o I o B o B B B B B e B B B o B o I I o B I I VB B B B B B B o B o\ I o B B B o B M
S (=] (=]
N |~ O |n [© (v |— [© |— |\ [ch [\ [ [0 |V (> |0 (A (A v O |— | |cna (v (O a |y |[— | |0 (0 (nn |0 |cn |O |
O |00 |\ |O\ [— (D~ |00 W |00 |~ O\ D~ [0 [\O |~ |00 |\ |[\© [\© [~ |— |00 |00 |\ [\© [~ [\ [\O |~ |00 |00 |\ [ [~ |\ | |— |©
Nfen [en AN AN (A [en|enjenjenjenfenfenenjen[— en|enjen (<t en [—en|—|enen [ on|— N jen AN [en|enjon AN (v |—
Al S A IR NG ENCRE IS S S U R U A VO i o I o I o I ol I I S el Vo N XTI XTI o S S o VT I ol I o AN-T I o I o VT I ol S ol B o AN R AN S o
AN [N [N |en [N AN AN NN~ TN |—=[en TN |— AN NN AN AN TN — NN~ | NN
O [T |0 | [V [0 | |© DS |n |© v f— | n || on [ [— | [T DD S [ |0 |n ([0 (O || [— [en |O |
AN [N [fen (AN fen [ AN fen [en (AN AN AN [ [en[en (AN [enfenfen (AN AN AN [en [N [N AN fen [ NN [en [ AN [N (< [en [N (AN
— [N [N [ ([ (O [0 [0 Y [© [— [N [en (S ([ (O[> [0 [© [— [N N [T [ (O B [0 | [© |— [N |en [<F ([ (O |~ |0
AN AN AN AN AN AN AN AN (en|en (en [N (en [N fen |jen fen [T (YT (T T (T T T NN nn | n (nn (n N
R T e T e O R T R T e T e T R T S T R T o T R T R B N T o T e N I IR T e T e O o B R T B T o N I O I T R T e T o O R T R T e T e O B T e T e T I I




Lampiran 8 Lembar konsultasi

71



MAJELIS PENDIDIKAN TINGG! & LITBANG PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
SK. Menter| RISTEK DIKTI RI Nomor 880/KPT/1/2018

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi:

Ners (Profesi), Keperawatan (S1), Farmasi (51), Administrasi RS (S1),
Kebidanan (D3), Kebidanan (S1), Kebidanan (Profesi), Fisioterapi (D3), Farmasi (D3),
Website: www.umJamonganacld Emall: um.lamongan@yahoo.co.id
JI. Raya Plalangan - Plosowahyu KM 3 Telp /Fax. (0322) 322356 Lamongan 62251

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI SKRIPSI
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
TAHUN AJARAN 2023/2024

Nama - Fitri Hilyatun Nabila

Nim : 2402080163R

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Balita Di
Posyandu Desa Kebalan Kulon

Pembimbing | : Bdn. Dian Nurafifah, $.SiT., M.Kes
No | Tgl/Bin/Thn Saran Pembimbing

1| 17/07/2024 | Konsultasi judul qﬁ,{

2 [20/07/2024 | Revisi BAB 1 dan pendahuluan,lanjut
BAB2

3 |05/08/2024 | Revisi BAB 2 (W

4 [22/08/2024 | Revisi kuesioner

5 [23/09/2024 | Revisi BAB 3 M

6 |24/09/2024 | Lengkapi proposal

7 |03/10/2024 | ACC Proposal, siapkan ujian (M
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PR R “} o ) Tanda |
No | TgVBIn/Thn Saran Pembimbing Tesass
8 |07/12/2024 | Revisi BAB 4, lihat SOP pembuatan q& '
skripsi

9 | 23/12/2024 | ACC BAB 4, lanjut BAB 5

10 | 30/12/2024 | Revisi BAB 5

12 | 05/01/2025 | Lanjut abstrak

13 | 10/01/2025 | Perbaiki tata naskah skripsi

14 | 12/01/2025 | Lanjut pembuatan PPT dan persiapan

i
i
11 |01/01/2025 | ACC BAB § W
ol
(lsf
o

ujian skripsi

Mengetahui
Ketua Program Studi S1 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhaymadiyah Lamongan

i

73



74

LITBANG PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
MADIYAH LAMONGAN
Nomor 880/KPT, /1/2018

KESEHATAN

m Studi:
rawatan (S1), Farmasi (S1 ).Admlnmrui RS (51),

Ners (Profesi), Kepe
da §1), Kebidanan (Profesi), Fisloterapi (D3), Farmasi (D3),

Kebldan:vn'(;::;)e,.l(ebl sarha 3 um.lamonpn@y:hoo.cold

. KM 3 Telp /Fax (0322) 322356 Lamongan 62251

JL Raya Plalangan - Plosowahyu
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI SKRIPSI

PROGRAM STUDI Sl KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
IYAH LAMONGAN

UNIVERSITAS
ARAN 2023/2024

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI &
UNIVERSITAS MUHAM
SK. Menteri RISTEK DIKTIRI

FAKULTAS ILMU
Pro,

TAHUN AJ
Nama - Fitri Hilyatun Nabila
Nim : 2402080163R
Judul - Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Balita Di
Posyandu Desa Kebalan Kulon
Pembimbing 2 : Bdn. Thda Mauliyah, S.ST.,M.Kes
No | Tgl/BIn/Thn Saran Pembimbing TT;"““"’:I

1 [17/07/2024 | Konsultasi judul

2 [20/07/2024 | Revisi BAB 1 dan pendahuluan,lanjut
BAB 2
3 | 05/08/2024 | Revisi BAB 2

4 | 22/08/2024 | Revisi kuesioner

S [23/09/2024 | Revisi BAB 3

6 [24/09/2024 | Lengkapi proposal

7 |03/102024 | ACC Proposal, siapkan ujian

8 [07/122024 | Revisi BAB 4, lihat SOP pembuatan
skripsi
9 |23/122024 | ACC BAB 4, lanjut BAB 5

10 [30/12/2024 | Revisi BAB 5




No | TgV/Bin/Thn Saran Pembimbing TT:"". 1
111 01/012025 | ACC BAB §
12 | 05/01/2025 | Lanjut abstrak
13 | 10/01/2025 | Perbaiki tata naskah skripsi
14 | 12/01/2025 | Lanjut pembuatan PPT dan persiapan
ujian skripsi
|
Mengetahui
Ketua Program Studi S1 Kebidanan
Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan

il
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Lampiran 9 SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-25 24 15.2 15.2 15.2
26-30 65 411 41.1 56.3
31-35 35 22.2 22.2 78.5
36-40 24 15.2 15.2 93.7
41-45 7 4.4 4.4 98.1
46-50 3 1.9 1.9 100.0
Total 158 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 22 13.9 13.9 13.9
SMA 101 63.9 63.9 77.8
D3/D4 7 4.4 4.4 82.3
S1 28 17.7 17.7 100.0
Total 158 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Wiraswasta 28 17.7 17.7 17.7
Pegawai 16 10.1 10.1 27.8
Swasta
IRT 104 65.8 65.8 93.7
Petani 7 4.4 4.4 98.1
PNS 3 1.9 1.9 100.0
Total 158 100.0 100.0




Kode_Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 60 38.0 38.0 38.0
2 89 56.3 56.3 94.3
8 9 5.7 5.7 100.0

Total 158

100.0 100.0
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar 1 Peneliti Memberikan Kuisioner Dan Menjelaskan Cara
Mengisinya di Salah Satu Rumah responden

e Ll ,: A =

Gambar 2 Peneliti Memberikan Kuisioner Dan Menjelaskan Cara
Mengisinya di Balai Desa
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Gambar 3 Peneliti Memberikan Kuisioner Dan Menjelaskan Cara
Mengisinya di Balai Desa

Gambar 5 Proses Responden Mengisi Kuisioner



