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ABSTRAK

Silviani, Feny. 2024. Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu Selama Hamil
Dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) Di Ruang
Bersalin Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik. Skripsi Program
RPL S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Bdn. Lilin Turlina S.SiT., M.Kes, (2) Ratih Indah
Kartikasari S.SiT., M.Kes

Angka Kematian Bayi merupakan salah satu indikator penting dalam menentukan
tingkat kesehatan masyarakat. BBLR merupakan salah satu faktor utama dalam
meningkatnya mortalitas, morbiditas, dan disabilitas neonatus, bayi dan anak serta
memberikan dampak jangka panjang terhadap kehidupannya di masa depan. Salah
satu faktor yang menyebabkan BBLR adalah pertambahan berat badan ibu selama
hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
pertambahan berat badan ibu selama hamil dengan kejadian Bayi Berat Lahir
Rendah di Ruang Bersalin Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik.

Desain penelitian ini menggunakan Analitik Korelasi, dengan pendekatan yang
digunakan dalam penelitian adalah Retrospektif Study. Populasi sebanyak 220
bayi, pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling didapatkan
sebanyak 97 bayi. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan data sekunder
dari rekam medis responden. Setelah ditabulasi data yang dianalisis dengan
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan p= <0,05.

Hasil penelitian menujukkan sebagian besar (71%) kejadian BBLR terjadi pada
ibu dengan pertambahan berat badan selama hamil dengan kategori tidak normal.
Berdasarkan hasil uji chi-square didapatkan p-value sebesar 0,014 (<0,05).
Artinya terdapat hubungan antara pertambahan berat badan ibu selama hamil
dengan kejadian bayi berat lahir rendah (BBLR) di Ruang Bersalin Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik.

Upaya pencegahan serta pengendalian BBLR bisa dilakukan dengan memberikan
pendidikan kesehatan yang cukup mengenai BBLR kepada ibu hamil. Selain itu,
dapat juga melakukan pengawasan dan pemantauan.

Kata Kunci : Pertambahan berat badan ibu selama hamil, BBLR.
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