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ABSTRAK 

Aisyatul Mufidah, 2018, Hubungan Tingkat Kepercayaan Diri dengan 

Kecemasan Dalam Menghadapi Uji Kompetensi Di STIKes 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Siti 

Sholikah S.Kep,Ns., M.Kes (2) Dadang Kusbiantoro 

S.Kep.Ns., M.Si 

Kecemasan merupakan perasaan takut yang tidak jelas dan tidak didukung oleh 

situasi,kecemasan dalam menghadapi uji kompetensi di STIKes Muhammadiyah 

Lamongan dapat dipengaruhi oleh tingkat kepercayaan diri.                                                                     

Tujuan penelitihan ini untuk mengetahui hubungan tingkat kepercayaan diri 

dengan kecemasan dalam menghadapi uji kompetensi di STIKes Muhammadiyah 

Lamongan.   Desain penelitihan korelasi analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah consecutive sampling. Sampel 

yang di ambil sebanyak 42 responden, data dikumpulkan dengan kuesioner dan di 

analisis menggunakan uji spearman rank  pada program SPSS 18.0 dengan 

tingkat kemaknaan α= 0,05.                                                                                

Hasil penelitihan menunjukan bahwa hampir seluruhnya (94%) memiliki 

kepercayaan diri kurang, dan sebagian besar (71,5%) memiliki kecemasan berat. 

Hasil uji spearman rank ( P=0.000). yang menunjukan ada hubungan tingkat 

kepercayaan diri dengan kecemasan dalam mneghadapi uji Kompetensi di STIKes 

Muhammadiyah Lamongan. Hal ini menunjukan bahwa tingkat kepercayaan diri 

mempengarui kecemasan mahasiswa dalam menghadapi uji kompetensi di 

STIKes Muhammadiyah Lamongan. 

 

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Kecemasan, Uji Kompetensi 
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ABSTRAC 

Mufidah,Aisyah,2018. The Correlation OF The Level Confidence With 

Anxiety In The Face Of Competence In STIKes 

Muhammadiyah Lamongan Pembimbing (1) Hj. Siti Sholihah 

S.Kep,Ns., M.Kes (2) Dadang Kusbiantoro S.Kep.Ns., M.Si. 

 

Anxiety is the feeling of fear which is not obvious and is not supported the 

situation. Anxiaty in the face of uji competence in Stikes Muhammadiyah 

Lamongan can be influence the level of confidence.                                                                                                                          

The purpose of research is to know the relation level of confidence with anxiety in 

the face of uji competence in Stikes Muhammadiyah Lamongan.                                                          

Research design korelasi analitik with the approach of the cross sectional, the 

sampling teknique used is consecutive sampling sample taken as much as 42 

responden, file collected with a questionaire, and in the analysis using uji 

spearman rank  on the programe  SPSS 18,0 with level significance α=0.05.                                                                                                     

The results of research show that almost the entire (99%), have the confidence 

that is less. And most large (71%) have anxiaty a weight. Test results spearman 

rank (P= 0,000) that show there is a connection level of confidence with anxiety 

in the face of uji competence in Stikes Muhammadiyah Lamongan. This shows 

that level of confidence the influence of the anxiety students in face the test of 

competence. 

 

Keywords : Confidence, Anxiety , Uji Competence  
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