
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Pasien calon responden 

Di Ruang Tanim Rumah Sakit Aisyiyah Bojonegoro 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa profesi ners Universitas 

Muhammadiyah Lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Post Laparatomi Dengan pemberian Aromaterapi Lemon 

Terhadap Masalah Keperawatan Nyeri Akut di Ruang Tanim Rumah Sakit 

Aisyiyah Bojonegoro”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberian aromaterapi 

lemon untuk mengatasi masalah keperawatan nyeri akut pada pasien post 

laparatomi di Ruang Tanim Rumah Sakit Aisyiyah Bojonegoro. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan pasien untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban 

yang anda berikan. Demikian atas bantuan dan pasrtisipasinya disampaikan terima 

kasih. 

                   Lamongan,   Desember 2024 

          Hormat Saya 

 

 

YUYUN WAHYUNI 

NIM. 24.02.03.2698 

  



Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

   Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden 

penelitian dengan: 

Peneliti : YUYUN WAHYUNI 

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Laparatomi 

Dengan pemberian Aromaterapi Lemon Terhadap 

Masalah Keperawatan Nyeri Akut di Ruang Tanim 

Rumah Sakit Aisyiyah Bojonegoro 

Asal Perguruan 

Tinggi 

: Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberian aromaterapi 

lemon untuk mengatasi masalah keperawatan nyeri akut pada pasien post 

laparatomi di Ruang Tanim Rumah Sakit Aisyiyah Bojonegoro. 

 Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian yang 

akan dilakukan. Saya mengerti bahwa data penelitian akan dirahasiakan. Saya 

mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berpengaruh negatif terhadap diri saya. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan  : ……………………………… 

Tanggal  : ……………………………… 

No. Responden : ……………………………… 



 

Lampiran 3 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI 

Pengertian Teknik terapi dengan menggunakan minyak esensial 

yang memiliki efek 

menenangkan sehingga dapat memberikan efek relaksasi 

Tujuan 1. Merilekskan dan menyegarkan tubuh 

2. Memberikan sensasi menenangkan diri, otak dan 

keseimbangan stress yang dirasakan 

3. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehinga dapat  

menurunkan rasa nyeri 

Persiapan 

Alat/Bahan 

1. Air bersih secukupnya 

4. Essensial Oil 

3.   Diffuse 

Prosedur 

Tindakan 

Tahap Persiapan: 

1. Justifikasi identitas klien (nama lengkap, tanggal 

lahir, nomor rekam medis) 

5. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

6. Lakukan cuci tangan 

Komunikasi Terapeutik: 

1. Perkenalkan diri 

2. Jelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien 

4. Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman 

mungkin (duduk atau tiduran) 



Tahap Kerja 

1. Dekatkan peralatan 

7. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air 

8. Teteskan minyak essensial 3-4 tetes dalam 30-40 ml 

air dalam diffuser (15-30 menit) dengan jarak 

pemberian adalah 50-100 cm dari lokasi klien) 

kemudian tutup diffuser. 

9. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur 

kecepatan keluarnya uap pada diffuser 

10. Anjurkan klien untuk memejamkan mata kemudian 

menghirup aromaterapi dan rileks serta beri afirmasi 

positif pada  klien 

11. Setelah terapi selesai rapikan klien dan bereskan alat 

Tahap Terminasi 

1. Lakukan cuci tangan 

2. Lakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan 

yang telah dilakukan 

Dokumentasi 

1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan 

2. Catat respon klien 

3. Sampaikan hasil pemeriksaan pada klien 

4. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya 

 


