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MOTTO

“Alloh akan meninggikan orang yang beriman diantaramu dan orang yang
diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”
(Q.S. Al Mujadalah, 11)

“Orang yang punya ilmu pengetahuan yang mengajarkan kepada orang
lain tentang kebaikan dan melupakan dirinya sendiri, bagaikan lilin yang
menerangi orang lain sedang dirinya sendiri dibakarnya”
(H.R. Thabrani)
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ABSTRAK
Penyakit lambung merupakan gangguan yang terjadi pada gaster atau

lambung. Baik gangguan pada produksi HCL, gangguan pada dinding atau otot
lambung serta gangguan fungsi lambung.

Desain pada penelitian ini adalah Kohort restropektif, populasi pada
penelitian ini adalah semua pasien dengan sampel 28 orang yang memenuhi
kriteria inklusi. Metode sampling yang digunakan adalah teknik consecutive
sampling, instrument menggunakan kuisioner dan rekam medik.

Hasil dari penelitian ini adalah hampir sebagian pasien pola diitnya cukup
yaitu 13 (46,4%), sebagian besar pasien mengonsumsi obat-obatan yaitu 15
(53,6%), sebagian besar pasien mengalami gastritis yaitu 18 (64,3%). Hasil uji
Contingency Coefficient didapatkan rs=0,0464 dan p = 0,021 maka diterima
artinya terdapat hubungan diit dengan kejadian penyakit lambung, Hasil uji
spearman didapatkan rs 0,395 dan p = 0,038 maka HI diterima artinya terdapat
hubungan obat-obatan dengan kejadian penyakit lambung

Sehingga dapat disimpulkan ada hubungan diit dan konsumsi obat-obatan
dengan kejadian penyakit lambung. Dari penelitian ini peneliti menyarankan
kepada pihak rumah sakit dan ruangan perawatan untuk menfokuskan edukasi
pada pasien tentang pencegahan penyakit lambung dengan menjaga diit yang tepat
dan menghindari konsumsi obat-obatan yang dapat memicu gangguan lambung.

Kata kunci: diit, obat-obatan, penyakit lambung
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ABSTRAK

Gastric Disease is a disorder that occurs in the gastric or stomach, therefore
it is indicating problems around HCL production, disorders of the wall or muscle
of the gastric, disruption of gastric function

This research was design in accordance to Kohort Restropektif and was
using 28 patients (who fulfil the inclusion criteria) as the object. By applying
consecutive sampling technic, this research sampling method was done by the
helps of instruments such as medical record. Any testing methods applied such as
Lambda’s contingency coefficient and Spearman, were done by computer
program, namely SPSS ver. 16.0.

By the end of this research, it was concluded that: (1) Almost half of the
patient, namely 13 people which counted as 46,4% of the total, were on medium
diet; (2) most of the patients, namely 15 people which counted as 53,6%, were
taking pharmaceutical products (3) most of the patients, namely 18 people which
counted as 64,3%, were having gastritis. The two test done during the research (1)
contingency coefficient test, to which then found rs = 0,0464 dan p = 0,021,
resulted in a conclusion that there is a relation between diet and stomach/gastric
disease/disorders; (2) spearman test, to which then found rs = 0,395 dan p =
0,038, resulted in a conclusion that there is a relation between pharmaceutical
products and stomach/gastric disease/disorders.

Considering the clause above, it can be concluded such factors like diets and
pharmaceutical products is related to the gastric disease/disorders. From the result
of this study researchers on the for the hospitals and treatment room to focus
educationon pasienon prevention to the patients about the prevention of gastric
disease/ disorders by keeping the right diit and avoiding the consumption of drugs
that can trigger of gastric disease.

Keywords: diet, pharmaceutical products, gastric disease/ disorders
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