Lampiran 1 SOP Terapi Dzikir

LAMPIRAN

Tahap Pra interaksi

a. Melihat data pasien

b. Mengkaji Riwayat pasien

Tahap Orientasi

a. Memberikan salam dan menyapa
nama pasien

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur
c. Menanyakan persetujuan dan
kesiapan pasien

d. Memberikan terapi religious
dzikir untuk menimbulkan perasaan
yang lebih tenang, emosi lebih

terkendali dan mengurangi gelisah

Tahap Kerja

a. Membaca basmallah

b. Menjaga privacy pasien

¢. Mempersiapkan pasien

d. Mengatur posisi yang nyaman
menurut pasien sesuai kondisi
pasien

e. Mengatur lingkungan yang

tenang dan nyaman




f. Memulai terapi dzikir sesi yang
pertama ( istighfar dan tasbih )
sebanyak 33 kali dilakukan secara
berulang ulang selama 5 mnt .

g. Melanjutkan dzikir sesi yang
kedua (tahlil dan takbir ) sebanyak
33 kali secara berulang ulang selama
5 mnt.

f. Meminta pasien untuk selalu
berpikir positif

Tahap Terminasi

a. Melakukan evaluasi tindakan
c. Melanjutkan melakukan

observasi
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Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Saudara calon responden
Di Universitas Muhammadiyah Lamongan

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan
Pemberian Intervensi Terapi Dzikir Pada Klien Gangguan Jiwa Dengan Masalah
Ansietas di Balai PMKS Sidoarjo”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Hubungan Antara
Stres Dengan Strategi Koping Mahasiswa Tahun Pertama Prodi Keperawatan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan, saya mohon kesediaan
saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon
saudara untuk untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan
apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaanya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Lamongan, ......... 2024
Hormat Saya,

MAULANA KAHFI



Lampiran 5 Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Pemberian Intervensi Terapi Dzikir
Pada Klien Gangguan Jiwa Dengan Masalah Ansietas di Balai
PMKS Sidoarjo

Peneliti :  Maulana Kahfi

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Terlebih dahulu Saya mendo’akan Ananda berada dalam keadaan sehat
wal’afiat dan senantiasa dalam lindungan Allah SWT, serta sukses dalam
menjalankan aktivitas sehari-hari hendaknya. Amin ya robbal alamin. Bersama ini
Saya sampaikan angket ini dengan harapan Ananda bersedia meluangkan waktu
untuk mengisinya. Angket ini bukanlah sebuah tes ataupun ujian, melainkan alat
ungkap untuk mengetahui adanya Asuhan Keperawatan Pemberian Intervensi
Terapi Dzikir Pada Klien Gangguan Jiwa Dengan Masalah Ansietas di Balai PMKS
Sidoarjo. Saya mengharapkan agar Ananda menjawab pernyataan ini dengan
sungguh-sungguh dan jujur. Jawaban Ananda tidak akan dinilai benar atau salah.
Semua jawaban Ananda ini akan dijaga kerahasiaannya. Atas kesediaan Ananda
mengisi angket ini, terlebih dahulu Saya ucapkan terima kasih.

Lamongan ............. 2024

MAULANA KAHFI
20.02.01.3059







