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ABSTRAK

M. Ghozi, A. Efektivitas Terapi Mendengarkan Murottal Al Qur'an Surah

F. 2025 Al Mulk Dan Binaural Music Terhadap Penurunan
Emosional Pada Pasien Gangguan Jiwa Di Desa Sugihrejo
Lamongan.

Pembimbing: (1) Siti Sholikhah., S.Kep., Ns., M.Kes (2)
Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes.

Gangguan emosional pada pasien gangguan jiwa merupakan masalah
signifikan yang memerlukan pendekatan terapi holistik dan komplementer.
Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas terapi mendengarkan
murottal Al Qur’an Surah Al Mulk dan binaural music terhadap penurunan
emosional pada pasien gangguan jiwa di Desa Sugihrejo Lamongan. Metode
quasi eksperimen dengan rancangan two group pre-post test melibatkan 34
pasien yang dibagi menjadi dua kelompok intervensi, yakni terapi murottal
dan binaural music. Pengukuran tingkat emosional dilakukan dengan
kuesioner DASS-42 sebelum dan sesudah intervensi selama 14 hari. Uji
Wilcoxon menunjukkan penurunan tingkat emosional yang signifikan pada
kedua kelompok (p = 0,025 dan p = 0,046). Uji Mann-Whitney tidak
menunjukkan adanya perbedaan signifikan efektivitas antar kedua terapi (p =
0,447). Temuan ini mengindikasikan bahwa terapi murottal Surah Al Mulk
maupun binaural music efektif dalam menurunkan intensitas emosional
pasien gangguan jiwa dan dapat dijadikan pilihan terapi non-farmakologis
dalam penanganan gangguan emosional pada pasien tersebut.

Kata Kunci : gangguan jiwa, penurunan emosional, murottal Al-Qur’an,
surah Al-Mulk, binaural music
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