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ABSTRAK 

 

Sri Sekaryati. 2017. Pengaruh Pemberian Health Education Terhadap 

Peningkatan Gambaran Diri Pada Santri Yang Menderita Scabies Di 

Pondok Pesantren Bustanul Hikmah Desa Dumpiagung Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan. Skripsi, Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) 

Moh. Saifudin,S.Kep.Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Hj. Siti Solikhah, 

S.Kep.Ns.,M.Kes. 

 

Scabies merupakan penyakit kulit yang masih sering di jumpai di Indonesia dan 

tetap menjadi masalah kesehatan masyarakat (Sudirman,2006). Penyakit ini 

banyak dijumpai pada anak dan orang dewasa muda, tetapi dapat mengenai semua 

golongan umur. Penyakit scabies merupakan penyakit yang mudah menular, 

sehingga bisa menyebabkan gangguan terhadap gambaran diri penderita. Untuk 

mengatasi gangguan gambaran diri perlu dilakukan pendidikan kesehatan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode One Group Pre-Post Test Design. 

Metode sampling yang digunakan adalah Simple random sampling. Sampel yang 

diambil sebanyak 37 responden yaitu santri yang menderita scabies pada bulan 

Pebruari 2017. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner 

tertutup. Setelah ditabulasi daya yang ada dianalisis dengan menggunakan uji 

Wilxocon sign rank test dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian sebelum diberikan pendidikan kesehatan menunjukkan bahwa 

terdapat 54 % santri yang mengalami gangguan body image dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan sebanyak 46 % yang mengalami gangguan body 

image. Sedangkan dari hasil pengujian statistik diperoleh hasil ada pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap peningkatan gambaran diri pada santri yang 

menderita scabies dengan nilai sign (2-tailed) adalah p=0,03 (p≤0,05). 

Melihat hasil penelitian ini, diperlukan pendidikan kesehatan tentang penyakit 

scabies sehingga penderita tidak mengalami gangguan body image. 

 

 

 

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Peningkatan Gambaran Diri, Santri Yang 

Menderita Scabies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRACT 

 

Sri Sekaryati, 2017. The Influence of Provision of Health Education on Self-

Improvement in Students Who Have Scabies In Pondok 

Pesantren Bustanul Hikmah Dumpiagung Village 

Kembangbahu Sub-district, Lamongan Regency. Thesis, 

Study Program of Nursing S1 STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Advisor: (1) Moh. Saifudin, S.Kep.Ns., S.Psi., 

M.Kes. (2) Hj. Siti Solikhah, S.Kep.Ns., M.Kes. 

 

Scabies is a skin disease that is still often encountered in Indonesia and remains a 

public health problem (Sudirman, 2006). This disease is common in children and 

young adults, but it can affect all age groups. Scabies disease is a contagious 

disease, so it can cause disturbances to the patient's self-image. To overcome the 

disorder of self-image health education needs to be done. 

This research design using One Group Pre-Post Test Design method. The 

sampling method used is Simple random sampling. Samples taken as many as 37 

respondents are students who suffer from scabies in February 2017. This research 

data was taken by using a closed questionnaire. Once tabulated the existing power 

was analyzed by using Wilxocon sign rank test with significance level of 0.05. 

The result of research before giving health education shows that there are 54% 

santri who experience body image disorder and after given health education as 

much as 46% who have body image disorder. While the results of statistical tests 

obtained results there is the influence of health education on increasing self-image 

on students who suffer from scabies with the value of sign (2-tailed) is p = 0.03 

(p≤0,05). 

Seeing the results of this study, health education required about scabies disease so 

that patients do not experience interference body image 

 

Keywords: Health Education, Self Improvement, Santri Who Suffer Scabies 
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