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ABSTRAK

Fitri Purwaningsih. 2024. Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang
Perawatan Intensive Care dan Pengalaman Keluarga
dengan Kecemasan Keluarga pasien yang dirawat di
Ruang ICU Rumah Sakit Semen Gresik. Skripsi Program
Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns. M.Kep. (2) Inta
Susanti S.Kep., Ns. M.Kep

Kecemasan pada keluarga penting untuk diperhatikan karena
dalam perawatan keluarga dan pasien merupakan suatu kesatuan yang
tak dapat dipisahkan dan apabila ini tidak bisa tertangani akan
mengakibatkan Ketakutan, kekhawatiran dan kegelisahan. Tujuan
penelitian adalah untuk hubungan tingkat pengetahuan dan pengalaman
keluarga tentang Intensive Care Unit (ICU) perawatan dengan tingkat
kecemasan keluarga pasien di ruang ICU Rumah Sakit Semen Gresik.

Desain penelitian ini menggunakan desain cross-sectional.
Populasi sebanyak 50 keluarga pasien, menggunakan teknik
Consecutive  Sampling didapatkan sebanyak 50 responden.Data
penelitian ini diambil menggunakan variabel indenependen pengetahuan
dan pengalaman tentang ICU menggunakn lembar kuesioner dan
variabel dependen tingkat kecemasan pada keluarga pasien yang
melakukan perawatan di ruang ICU mengunakan lembar kuesioner
skala HARS. Setelah ditabulasi data yang dianalisis dengan
menggunakan uji sparrman rank dengan tingkat kemaknaan p= <0,05.
Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan, hampir seluruh
keluarga pasien memiliki tingkat pengetahuan baik (88,0%) , hampir
seluruh keluarga pasien memiliki pengalaman baik (84,0%), dan
sebagian besar keluarga pasien memiliki tingkat kecemasan tidak cemas
(70,0%).

Artinya ada hubungan tingkat pengetahuan dan pengalaman
keluarga tentang Intensive Care Unit (ICU) perawatan dengan tingkat
kecemasan keluarga pasien di ruang ICU Rumah Sakit Semen Gresik.
Untuk mengatasi masalah kecemasan keluarga pasien, salah satu
alternatif yang dapat digunakan adalah dengan memberikan edukasi
pada keluarga pasien tentang ICU.

Kata Kunci: Kecemasan, Keluarga, Pengalaman, Pengetahuan, ICU



ABSTRACT

Purwaningsih, Fitri. 2024. The Relationship Between Family Knowledge of Intensive
Care and Family Experience with Anxiety Levels in Families of Patients
Admitted to the ICU at Semen Gresik Hospital. Undergraduate Thesis. Nursing
Study Program. Universitas Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Abdul
Rokhman, S.Kep., Ns. M.Kep. (2) Inta Susanti S.Kep., Ns. M.Kep

Family anxiety is a critical aspect that warrants attention, as the patient and their family
constitute an inseparable unit in the care process. If left unaddressed, such anxiety may
lead to fear, worry, and emotional distress. This study aims to examine the relationship
between family knowledge and experience regarding Intensive Care Unit (ICU) care and
the anxiety levels of families of patients admitted to the ICU at Semen Gresik Hospital.
The research employed a cross-sectional design. The study population consisted of 50
family members of ICU patients, selected using a consecutive sampling technique. Data
were collected using questionnaires for the independent variables knowledge and
experience related to ICU care and the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) for the
dependent variable, family anxiety levels. After tabulation, the data were analyzed using
the Spearman Rank correlation test with a significance level of p < 0.05. The results
revealed that the majority of family members had good knowledge (88.0%), most had
positive prior experience with ICU care (84.0%), and a substantial proportion exhibited no
signs of anxiety (70.0%). These findings indicate a significant relationship between family
knowledge and experience regarding ICU care and their anxiety levels. The results
revealed that the majority of family members had good knowledge (88.0%), most had
positive prior experience with ICU care (84.0%), and a substantial proportion exhibited no
signs of anxiety (70.0%). These findings indicate a significant relationship between family
knowledge and experience regarding ICU care and their anxiety levels. To address family
anxiety in ICU settings, one recommended intervention is the provision of structured
education for family members about ICU procedures and expectations.

Keywords: Anxiety, Family, Experience, Knowledge, Intensive Care Unit
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