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ABSTRAK 

SITI MARFU’AH. 2017. Hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang ASI 

Eksklusif  dengan pemberian ASI eksklusif mulai 0-6 bulan di 

Puskesmas Babat Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi Ilmu 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Ns., 

Diah Eko Martini, S.Kep., M.Kep., (2) Ns. Heny Ekawati, S.Kep., M.Kes. 

 

Memberikan ASI eksklusif di awal kehidupan bayi sangat penting untuk 

mencapai pertumbuhan perkembangan dan kesehatan optimal bayi harus diberi. 

Kurangnya pengetahuan tentang keunggulan ASI dan manfaat menyusui 

menyebabkan ibu mudah terpengaruh oleh promosi susu formula yang sering 

dinyatakan sebagai Pengganti Air Susu Ibu (PASI). Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dengan 

pemberian ASI eksklusif mulai usia 0-6 bulan. 

Desain penelitian ini adalah studi korelasional dengan pendekatan metode 

cross sectional yaitu penelitian yang menekankan pada waktu pengukuran data 

variable independent dan dependent hanya satu kali, pada satu saat. Populasinya 

adalah seluruh ibu menyusui yang mempunyai bayi, bulan Maret s/d bulan April 

tahun 2017, sebanyak 55 orang, dan sampelnya sebanyak 48 orang. Metode 

sampling yang digunakan adalah simple random sampling. Data penelitian ini 

diambil dengan kuesioner. Setelah ditabulasi data dianalisis dengan menggunakan 

uji statistik Spearman Rho dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden yang mempunyai 

pengetahuan kurang tentang ASI eksklusif, seluruhnya  tidak memberikan ASI 

Eksklusif yaitu sebanyak 26 responden (100%), dan lebih dari sebagian responden 

mempunyai pengetahuan baik memberikan ASI eksklusif yaitu sebanyak 4 orang 

(66,7%). Hasil uji statistik Spearman rho didapatkan hasil sig (2-tailed) 0,000,  

dengan nilai r = 0,615, yang berarti ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu 

menyusui tentang ASI Eksklusif dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas 

Babat Kabupaten Lamongan, dengan keeratan hubungan variabel yang kuat. 

Melihat hasil penelitian ini maka perawat lebih meningkatkan lagi 

penyuluhan secara rutin khususnya pada sasaran yaitu ibu hamil Trimester III, ibu 

bersalin dan ibu yang mempunyai bayi umur 0-6 bulan baik pada saat posyandu, 

di puskesmas pembantu mengenai pentingnya ASI eksklusif sehingga pemberian 

MP-ASI tidak dilakukan pada umur lebih dini. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu Menyusui, ASI Eksklusif. 
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ABSTRACK 

SITI MARFU’AH. 2017. Relationship between mother's knowledge level about 

exclusive breastfeeding with exclusive breastfeeding from 0-6 months at 

Babat clinic of Lamongan regency. Skripsi, S1 Nursing Program, High 

School Healty Sciences of Muhammadiyah Lamongan. Counselor : (1) 

Ns., Diah Eko Martini, S.Kep., M.Kep., (2) Ns. Heny Ekawati, S.Kep., 

M.Kes. 

 

 

Providing exclusive breastfeeding early in a baby's life is essential to 

achieve optimal growth and infant growth should be given. Lack of knowledge 

about breastfeeding benefits and the benefits of breastfeeding makes mothers 

susceptible to the promotion of infant formula that is often declared as Breast 

Milk Substitute or PASI. The purpose of this research is to know the relationship 

of mother's knowledge level about exclusive breastfeeding with exclusive 

breastfeeding from 0-6 months. 

The design of this research is correlational study with cross sectional 

method approach that is research that emphasizes on the measurement of 

independent variable data and dependent only once, at one time. The population 

is all breastfeeding mothers who have babies, March to April of 2017, as many as 

55 people, and sample of 48 people. The sampling method used is simple random 

sampling. The data of this study were taken with questionnaire. After tabulated 

the data were analyzed using Spearman Rho statistic test with significance level of 

0.05. 

The results showed that the majority of respondents who had less 

knowledge about exclusive breastfeeding, did not give exclusive breastfeeding as 

much as 26 respondents (100%), and more than half of respondents had good 

knowledge of exclusive breastfeeding as many as 4 people (66.7%). The result of 

Spearman rho statistic test is obtained by sig (2-tailed) 0.000, with r = 0,615, 

meaning there is correlation between knowledge level of breastfeeding mother 

about exclusive breastfeeding with exclusive breast feeding at Puskesmas Babat of 

Lamongan regency. 

Considering the result of this research, the nurse will increase the 

extension of routine counseling especially on the target of pregnant mother of 

Trimester III, maternal mothers and mothers of infants aged 0-6 months either at 

posyandu, in puskesmas auxiliary about the importance of exclusive breastfeeding 

so that the giving of MP-ASI Not done at an earlier age. 

 

Key Word : Knowledge, Mother Breastfeeding, Exclusive Breast Milk 
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