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ABSTRAK 

 

Siti Alifatun. 2017. Hubungan Keteraturan ANC Dengan Kecemasan Pada 

Ibu Hamil Dalam Menghadapi Persalinan Di UPTD Puskesmas 

Gunungsari Kabupaten Bojonegoro. Skripsi Program Studi S-1 

Keperawatan, Stikes Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Diah 

Eko M, S.Kep., Ns., M.Kep., (2) Henny Ekawati, S.Kep,, Ns., M.Kes. 

 

Masih banyak ibu hamil yang tidak teratur dalam memeriksakan kehamilannya 

dan mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adanya hubungan keteraturan ANC dengan kecemasan pada ibu 

hamil dalam menghadapi persalinan di UPTD Puskesmas Gunungsari. 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan desain analitik korelasi dengan 

menggunakan pendekatan Cross-sectional. Dengan menggunakan Simple Random 

Sampling dengan sampel sebanyak 44 responden. Data diambil dengan 

menggunakan kuesioner. Kemudian dianalisa dengan menggunakan uji statistik 

Spearman’s Rhoo. 

Hasil penelitian dari 44 ibu hamil trimester III, yang teratur dalam pemeriksaan 

kehamilan mengalami kecemasan ringan sebesar (54,5%), sedangkan ibu hamil 

yang trimester III yang tidak teratur dalam pemeriksaan kehamilan mengalami 

kecemasan sedang sebesar (4,5%). Yaitu ditunjukkan dengan nilai signifikan (ρ) 

0,000 (ρ<0,05). Jadi H0 ditolak yang berarti ada hubungan antara keteraturan 

ANC dengan kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan. 

Berdasarkan hasil penelitian maka pihak petugas kesehatan untuk lebih 

meningkatkan promosi kesehatan terutama tentang pentingnya pemeriksaan 

kehamilan sebagai alternatif dalam peningkatan keteraturan ANC. 

 

 

Kata Kunci : Keteraturan Antenatal Care, Kecemasan Ibu Hamil. 
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ABSTRACT 

 

Siti Alifatun. 2017. ANC Regular Relationship With Anxiety In pregnant 

Women In Facing Labor At UPTD Puskesmas Gunungsari 

Bojonegoro District. Skripsi of S-1 Nursing Program, Stikes 

Muhammadiyah Lamongan. Counselor: (1) Diah Eko M, S. Kep, Ns., 

M. Kep., (2) Henny Ekawati, S.Kep ,, Ns., M.Kes. 

 

There are still many pregnant women who are not regular in checking their 

pregnancy and experiencing anxiety in the face of labor. This study aims to 

determine the relationship of regularity of ANC with anxiety in pregnant women 

in facing labor at UPTD Puskesmas Gunungsari. 

In this research, the researcher uses correlation analytic design using the Cross-

sectional approach. By using Simple Random Sampling with samples counted 44 

respondents. Data were collected using questionnaire Then analyzed using 

statistical test of Spearman’s Rhoo. 

The results of 44 pregnant women in the third trimester who regularly in the 

examination of pregnancy experienced mild anxiety (54.5%), while the third 

trimester pregnant women who did not regularly in pregnancy examination had 

moderate anxiety (4.5%). That is indicated by significant value (ρ) 0.000 

(ρ<0,05). So H0 rejected which mean There is a Relationship between the 

Regularity of the ANC With the Anxiety in pregnant women In the Face of labor. 

Based on the results of the research, the health officers to further improve health 

promotion, especially about the importance of pregnancy examination as and 

alternative in improving the regularity of ANC. 

 

 

Keywords : Antenatal Care Regulation, Pregnant Mother's Anxiety. 
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