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ABSTRAK 

 

 

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh 

kuman (Mycrobacterium Tuberculosis), yang menyerang paru-paru. TB resisten 

obat adalah keadaan dimana kuman (Mycrobacterium Tuberculosis) sudah tidak 

dapat lagi diobati dengan OAT (Obat Anti Tuberkulosis). Salah satu cara untuk 

mengatasi adanya resisten TB adalah dengan menggunakan strategi DOTS 

(Direcly Observed Treatmen Schourcuse) yang menekankan pentingnya 

pengawasan terhadap penderita TB Tuberkulosis, agar proses penyembuhan dapat 

berlangsung secara tepat. Berdasarkan survey awal yang dilakukan peneliti pada 

bulan September 2018 di RSUD dr.Soegiri Lamongan sebanyak 7 pasien yang 

mengalami tuberkulosis resisten obat Tujuan dari penelitian untuk mengetahui 

kesesuaian riwayat pengobatan pasien tuberkulosis resisten. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, 

dalam pengambilan sampel menggunakan metode total sampling restrospektif , 

dan didapatkan sampel yang diteliti sebanyak 7 pasien. Teknik pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi dari data rekam medis pasien. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa hampir seluruh nya pasien TB 

yang mengalami resisten obat diberikan terapi rifampicin dan isoniazid. Riwayat 

pengobatan berdasarkan interval waktu minum obat diketahui tidak sesuai dengan 

pedoman nasional pengendalian tuberkulosis.  

Pengobatan menggunakan strategi DOTS harus ditegakkan agar mendapat 

hasil terapi yang sesuai 

 

Kata kunci : TB resisten, pengobatan menggunakan strategi DOTS. 
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