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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

1. Penelitian ini menemukan tanda tanda vital sebelum dilakukan endoskopi 

memiliki tekanan darah, nadi, pernafasan, dan suhu cenderung diatas normal. . 

2. Peneliti menemukan tanda tanda vital setelah endoskopi memiliki tekanan 

darah, nadi, pernafasan dan suhu mengalami perubahan. 

3. Ada Perbedaan Tanda Tanda Vital Pasien Sebelum dan Setelah Endoskopi 

Saluran Cerna di RS Semen Gresik 

1.2 Saran 

Sesuai kesimpulan penelitian di atas maka saran-saran yang dapat 

diberikan kepada pihak-pihak terkait sebagai berikut: 

1.2.1 Bagi Akademis 

Dapat menambah literatur ilmiah dan pengetahuan tentang perubahan 

tanda tanda vital pada pasien yang menjalani endoskopi saluran cerna, yang 

sekaligus menjadi referensi bagi penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh 

prosedur endoskopi terhadap stabilitas hemodinamik pasien. 

1.2.2 Bagi Praktis 

Secara praktis, peneliti berharap penelitian ini bermanfaat bagi pemerintah, 

instansi, profesi, dan penulis.  

1) Bagi Pemerinah 

Memberikan data penting untuk meningkatkan kebijakan kesehatan 
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terkait prosedur endoskopi dan keselamatan pasien yang mendorong 

pengembangan pedoman standar mengenai pemantauan pasien sebelum dan 

setelah endoskopi dan sebagai dasar untuk merumuskan kebijakan kesehatan yang 

lebih baik dalam penanganan penyakit saluran cerna. 

2) Bagi Instansi (Rumah Sakit) 

Membantu dalam meningkatkan standar pelayanan dan keselamatan 

pasien yang menjalani endoskopi saluran cerna khususnya di RS Semen Gresik, 

sebagai bahan evaluasi dan pengembangan protokol pemantauan tanda tanda vital 

yang lebih optimal untuk mengurangi risiko komplikasi. 

3) Bagi Profesi 

Penelitian ini dapat memberikan informasi bagi tenaga kesehatan terutama 

dokter dan perawat dalam memahami perubahan tanda tanda vital pasien yang 

menjalani endoskopi saluran cerna serta membantu tenaga kesehatan dalam 

menentukan strategi manajemen pasien yang lebih efektif sebelum dan setelah 

prosedur. 

4) Bagi Penulis 

Memberikan kontribusi ilmiah yang dapat digunakan dalam 

pengembangan keilmuan di bidang kesehatan dan menjadi pengalaman 

berharga dalam melakukan penelitian yang bertujuan untuk memperbaiki kualitas 

pelayanan kesehatan. 
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