BAB 5
PENUTUP

Pada bab ini akan diuraikan kesimpulan dan saran hasil penelitian mengenai
“Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Minum Obat pada Pasien
Penyakit Paru Obstruktif Kronik di Ruang Darwis Rumah Sakit Umum
Muhammadiyah Ponorogo”. Maka dapat diambil kesimpulan dan saran berikut:
5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan tingkat
pengetahuan dan kepatuhan minum obat pada pasien PPOK di ruang Darwis RSU

Muhammadiyah Ponorogo didapatkan hasil sebagai berikut:

1) Sebagian besar tingkat pengetahuan pada pasien PPOK di ruang Darwis RSU
Muhammadiyah Ponorogo tahun 2025 dengan hasil cukup baik yaitu
sebanyak 19 (54,3%).

2) Sebagian besar kepatuhan dalam minum obat pada pasien PPOK di ruang
Darwis RSU Muhammadiyah Ponorogo tahun 2025 dengan hasil didominan
cukup patuh yaitu sebanyak 18 (51,4%).

3) Pada hasil uji chi square di dapatkan hasil bahwa ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dan kepatuhan dalam minum obat pada pasien PPOK di ruang
Darwis RSU Muhammadiyah Ponorogo tahun 2025 yaitu dengan nilai p
value 0,00 yang diartikan adanya hubungan terkait penelitian pada kedua
variabel tersebut.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah di lakukan maka saran yang dapat

d i sampaikan sebagai berikut:

5.2.1 Bagi Akademik

Sebaiknya dapat digunakan sarana pembanding bagi dunia ilmu
pengetahuan dalam memperkaya informasi yang mengenai hubungan antara

tingkat pengetahuan dan kepatuhan dalam minum obat pada pasien PPOK di

Ruang Darwis RSU Muhammadiyah Ponorogo.
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5.2.2 Bagi Praktis
1) Bagi Profesi Keperawatan

Sebagai referensi dalam perawatan pasien PPOK.

2) Bagi Rumah Sakit
Diharapkan dapat menjadi masukan yang bermakna dalam memberikan
informasi yang lebih baik kepada pasien yang akan menderita penyakit
PPOK..

3) Bagi Peneliti
Setelah dilakukan penelitian ini hendaknya penulis bisa mengaplikasikan
ilmu yang telah diperoleh selama pendidikan dan dapat menambah
wawasan khususnya tentang hubungan antara tingkat pengetahuan dan

kepatuhan dalam minum obat pada pasien PPOK.
4) Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan penelitian

ini sebagai dasar dalam hubungan antara tingkat pengetahuan dan
kepatuhan dalam minum obat pada pasien PPOK.
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