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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

1) Jadwal Penelitian 

NO KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 
IDENTIFIKASI 
MASALAH X  X                                                              

2 
PENYUSUNAN 
PROPOSAL    X  X  X X   X  X                                                   

3 
PENYUSUNAN 
INSTRUMEN              X                                                   

4 SEMINAR PROPOSAL                X                                                 

5 
PERBAIKAN 
PROPOSAL                 X                                                

6 
PENGURUSAN IJIN 
PENELITIAN                    X                                             

7 PENGUMPULAN DATA                     X   X  X  X  X                                   

8 
PENGOLAHAN DAN 
ANALISIS                                X  X X   X  X  X  X                     

9 DATA                                              X  X X                

10 
PENYUSUNAN 
LAPORAN                                                    X X   X X        

11 UJI SIDANG SKRIPSI                                                            X     

12 PERBAIKAN SKRIPSI                                                            X X    

13 
PENGGANDAAN 
SKRIPSI                                                                X 
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Lampiran 2 

2) Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Saudara Calon Responden 

Di Ruang Darwis 

RSU Muhammadiyah Ponorogo 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Penyakit  Paru  

Obstruksi  Kronik di Ruang Darwis Rumah Sakit Umum Muhammadiyah 

Ponorogo”. 

Tujuan penelitian adalah diketahuinya Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Penyakit  Paru  Obstruksi  Kronik di 

Ruang Darwis Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo. 

Keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk untuk 

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

saudara dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 Ponorogo,   20 Maret 2025 

 Hormat Saya, 

 

 

 Feri Ardian Saputro 



 

45 
 

Lampiran 3 

3) Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Penyakit  Paru  Obstruksi  Kronik di Ruang Darwis Rumah Sakit Umum 

Muhammadiyah Ponorogo. 

 

Oleh : 

Feri Ardian Saputro 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, responden yang berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan 

Minum Obat Pada Pasien Penyakit  Paru  Obstruksi  Kronik di Ruang Darwis 

Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo”. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penalitian, kerahasiaan identitas 

dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut serta dalam penelitian 

ini. 

Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

 Tanda tangan  : 

 Tanggal  : 

 No. Responden  : 
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Lampiran 4 

4) Lembar Pernyataan Menjadi Responden 

 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia untuk 

turut berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswa Program S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Lamongan, 

yaitu: 

Nama : Feri Ardian Saputro 

NIM : 2402014054R 

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat 

Pada Pasien Penyakit  Paru  Obstruksi  Kronik di Ruang Darwis 

Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya telah diberi penjelasan tentang tujuan Skripsi ini dan saya telah 

mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan identitas, data maupun informasi 

yang saya berikan. Apabila ada pertanyaan yang menimbulkan 

ketidaknyamanan bagi saya, peneliti akan menghentikan pada saat ini dan saya 

berhak mengundurkan diri. 

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela, tanpa ada 

unsur pemaksaan dari siapapun, saya menyatakan: 

Bersedia menjadi responden dalam Skripsi 

 Responden 

 

 

(                                                        ) 
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Lampiran 5 

5) Kuesioner 

DATA KUESIONER 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Penyakit  Paru  Obstruksi  Kronik Diruang Darwis Rumah Sakit Umum 

Muhammadiyah Ponorogo 

Nama : 

Hari/tanggal : 

Pukul : 

a. Data Umum 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda silang (X) pada untuk jawaban 

yang telah tersedia. 

1. Jenis kelamin Bapak/Ibu? 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

2. Umur Bapak/Ibu saat ini? 

a. 14 –25tahun 

b. 26 –45tahun 

c. 46 –55tahun 

d. >55tahun 

3. Pendidikan terakhir Bapak / Ibu? 

a. SD 

b. SLTP 

c. SLTA 

d. Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan Bapak/Ibu? 

a. PNS /TNI/POLRI 

b. Wiraswasta 

c. Petani 

d. Tidak bekerja/IRT 

5. Riwayat Penyakit Pasien:  

- 1 = ya 

- 2 = tidak 
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Lampiran 6 

6) Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Penyakit  Paru  Obstruksi  Kronik Diruang Darwis Rumah Sakit Umum  

Muhammadiyah Ponorogo 

A. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Berilah tanda(√) pada kolom pilihan yang sesuai dengan yang anda ketahui. 

Kuesioner Pengetahuan Minum Obat MMAS-8(Morisky Medication 

Adherence Scale) 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Saudara pernah lupa minum obat ?   

2 Dalam 2 minggu terakhir, selain lupa(karena alasan lain) 
pernahkah Saudara tidak minum obat ? 

  

3 Pernahkah Saudara mengurangi atau berhenti minum 

obat (merasa obat yang diberikan membuat keadaan 

Saudara menjadi lebih buruk) tanpa sepengetahuan 

dokter? 

  

4 Pernahkah Saudara membawa obat ketika bepergian ?   

5 Apakah  kemarin Saudara masih meminum  obat ?   

6 Apakah Saudara berhenti minum obat ketika merasa 
gejala yang dialami telah teratasi ? 

  

7 ApakahSaudara mengetahui bahwa obat PPOK harus 

diminum setiap hari dan tidak boleh lupa meminum oba 
? 

  

 

8 Berapa sering saudara 

lupa minum obat ? 

Tidak 

Pernah 
Sesekali Kadang- 

kadang 
Biasanya Selalu 

     

Keterangan Pertanyaan no.8 

a. Tidak pernah : Tidak Pernah Lupa 

b. Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

c. Kadang– kadang : 2–3 kali dalam seminggu 

d. Biasanya : 4–6 kali dalam seminggu 

e. Selalu   : 7 kali dalam seminggu  

(3) Sehingga  :  

- Ya ( bila memilih: a ) = bernilai 1 

- Tidak (bila memilih: b/c/d/e = bernilai 0  
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Lampiran 7 

7) Kuesioner Kepatuhan Minum Obat 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Penyakit  Paru  Obstruksi  Kronik Diruang Darwis Rumah Sakit Umum  

Muhammadiyah Ponorogo 

B. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat 

Berilah tanda (√ ) pada kolom pilihan yang sesuai dengan yang anda ketahui. 

No Keterangan Benar Salah 

1 Apakah anda mengetahui penggunaan obat penyakit 

PPOK ? 
  

2 Apakah anda mengetahui nama obat yang saya 
minum sehari-hari ? 

  

3 Apakah anda mengetahui dosis yang saya minum 

bahwa obat PPOK tidak boleh melebihi dosis yang 

diberikan ? 

  

4 Apakah anda mengetahui waktu yang tepat untuk 

meminum obatdan saya tidak boleh melewatkan 

waktu minum obat ? 

  

5 Apakah anda mengetahui cara penggunaan obat 

PPOK yang saya minum bahwa obat PPOK diminum 

per-oral (ditelan) ? 

  

6 Apakah anda mengetahui cara kerja obat PPOK di 

dalam tubuh ? 
  

7 Apakah anda mengetahui jumlah obat PPOK yang 

saya minum bahwa obat PPOK diminum sesuai 

dengan petunjuk Dokter atau Apoteker ? 

  

8 Apakah anda mengetahui bahwa obat PPOK harus 

diminum setiap hari dan saya tidak boleh lupa 
meminum obat 

  

9 Apakah anda mengetahui apabila tidak meminum 

obat PPOK secara rutin saya merasa pusing akibat 

tidak mengkonsumsiobat secara rutin ? 

  

10 Apakah anda mengetahui adanya obat PPOK yang 

tidak boleh diminum bersama dengan makanan atau 

minuman misalnya diminum bersama dengan 

kopi, susu, dan pisang ? 

  

11 Apakah anda mengetahui apa yang harus saya 

lakukan apabila lupa meminum obat PPOK bahwa 

tidak boleh meminum obat dengan dosis dua kali 

lipat ? 

  

12 Apakah anda mengetahui cara penyimpanan obat 

PPOK bahwa obat PPOK disimpan di suhu ruangan ? 
  

Sumber: Jurnal Farmasi Klinik Indonesia 
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Lampiran 8 

 

8) Data SPSS 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  13 37,1 37,1 37,1 

laki-laki 10 28,6 28,6 65,7 

perempuan 12 34,3 34,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-45 tahun 7 20,0 31,8 31,8 

46-55 tahun 10 28,6 45,5 77,3 

>55 tahun 5 14,3 22,7 100,0 

Total 22 62,9 100,0  

Missing System 13 37,1   

Total 35 100,0   

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 4 11,4 18,2 18,2 

WIRASWASTA 2 5,7 9,1 27,3 

PETANI 11 31,4 50,0 77,3 

TIDAK BEKERJA 5 14,3 22,7 100,0 

Total 22 62,9 100,0  

Missing System 13 37,1   

Total 35 100,0   

 

 

 

 

 



 

51 
 

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 17,1 27,3 27,3 

SLTA 7 20,0 31,8 59,1 

PERGURUAN TINGGI 7 20,0 31,8 90,9 

5 2 5,7 9,1 100,0 

Total 22 62,9 100,0  
Missing System 13 37,1   
Total 35 100,0   

 

 

Riwayatpenyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid             ya 10 28,6 28,6 

 

28,6 

                 tidak 25 71,4 71,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 47,660
a
 4 ,000 

Likelihood Ratio 46,984 4 ,000 

N of Valid Cases 35   

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,46. 
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Lampiran 8 

 

9) Data Tabulasi 

N

o 

Na

ma 

Jenis 

Kela

min 

U

m

ur 

Pek

erja

an 

Pend

idika

n 

Riwaya

t 

Penyak

it 

1 2 3 4 5 6 7 8 

T

ot

al 

Kete

rang

an 

1 

Suc

i 
P 2 3 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Baik 

2 

Jem

aku

n 

L 3 3 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 6 

Cuku

p 

Baik 

3 

An

gga 
L 2 2 5 2 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Baik 

4 

La

min 
L 4 3 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Baik 

5 

Zul

iati 
P 2 2 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 6 

Cuku

p 

Baik 

6 

Dia

n 
P 2 1 4 2 0 1 0 1 1 1 1 1 6 

Cuku

p 

Baik 

7 

Bib

it 
P 3 4 3 2 1 0 0 1 1 0 1 1 5 

Cuku

p 

Baik 

8 

Sis

wa

nto 

L 3 1 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

Cuku

p 

Baik 

9 

Ab

dul 
L 2 1 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Baik 

1

0 

Ro

hm

an 

L 2 3 3 2 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

Cuku

p 

Baik 

1

1 

Jem

itri 
L 4 3 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 6 

Cuku

p 

Baik 

1

2 

Ges

ang 
L 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Baik 

1

3 

Ga

din

g 

L 3 3 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 5 

Cuku

p 

Baik 

1

4 

Suli

s 
P 3 4 4 1 1 0 0 1 1 0 1 0 4 

kura

ng 

Baik 

1

5 
Siti P 3 4 3 2 1 1 0 0 1 0 1 0 4 

kura

ng 
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Baik 

1

6 

Ta

mi 
P 3 3 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

Cuku

p 

Baik 

1

7 

Da

mi 
P 3 3 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Baik 

1

8 

Suli

sty

o 

P 3 3 3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 5 

Cuku

p 

Baik 

1

9 

Ju

min

i 

P 4 3 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Baik 

2

0 

Sut

ris 
L 4 3 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 

2

1 

Su

min

i 

P 4 4 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 5 

Cuku

p 

Baik 

2

2 

Na

nik 
P 2 4 3 2 1 0 0 1 1 0 0 1 4 

kura

ng 

Baik 

2

3 

Ani

s 
L 3 4 4 2 1 0 0 0 1 1 1 1 5 

Cuku

p 

Baik 

2

4 

Ru

min

i 

P 2 4 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 6 

Cuku

p 

Baik 

2

5 

Kas

ih 
P 3 3 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 5 

Cuku

p 

Baik 

2

6 

Sla

met 
L 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 6 

Cuku

p 

Baik 

2

7 

Par

min 
L 3 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 4 

kura

ng 

Baik 

2

8 

Dia

h 
P 2 2 3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 6 

Cuku

p 

Baik 

2

9 

Wa

rsi 
P 3 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

3

0 

Kur

nia 
P 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik 

3

1 

Las

mi 
P 3 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

3 Jun L 3 3 4 2 1 0 1 0 0 1 1 1 5 Cuku
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2 ar p 

Baik 

3

3 

Fati

ma

h 

P 4 4 4 2 1 1 1 0 0 0 1 1 5 

Cuku

p 

Baik 

3

4 

Sa

min 
L 4 3 4 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Baik 

3

5 

Ma

rni 
P 4 4 4 2 1 1 1 0 1 0 1 1 6 

Cuku

p 

Baik 

 

 

 

No
. 

Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

Tota

l 
Keterangan 

1 Suci 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 Cukup Patuh 

2 
Jemaku

n 
0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 

3 Angga 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Patuh 

4 Lamin 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 
Kurang 

Patuh 

5 Zuliati 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Cukup Patuh 

6 Dian 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 Cukup Patuh 

7 Bibit 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Cukup Patuh 

8 
Siswant

o 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 Patuh 

9 Abdul 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 8 Cukup Patuh 

10 Rohman 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Patuh 

11 Jemitri 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Cukup Patuh 

12 Gesang 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 

13 Gading 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 7 Cukup Patuh 

14 Sulis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Patuh 

15 Siti 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh 

16 Tami 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Cukup Patuh 

17 Dami 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 7 Cukup Patuh 

18 Sulistyo 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 
Kurang 

Patuh 

19 Jumini 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Patuh 

20 Sutris 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 9 Cukup Patuh 

21 Sumini 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Cukup Patuh 

22 Nanik 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 8 Cukup Patuh 

23 Anis 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 Cukup Patuh 
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24 Rumini 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Cukup Patuh 

25 Kasih 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5 
Kurang 

Patuh 

26 Slamet 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 9 Cukup Patuh 

27 Parmin 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Cukup Patuh 

28 Diah 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Cukup Patuh 

29 Warsi 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Cukup Patuh 

30 Kurnia 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Patuh 

31 Lasmi 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 Cukup Patuh 

32 Junar 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 Cukup Patuh 

33 Fatimah 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Cukup Patuh 

34 Samin 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Cukup Patuh 

35 Marni 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Patuh 
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Lampiran 

 

10) Surat Izin Permohonan Penelitian dari Universitas Muhammadiyah 

Lamongan 
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Lampiran 

 

11) Surat Izin Permohonan Penelitian dari Rumah Sakit Umum Muhammadiyah 

Ponorogo 
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Lampiran 

 

12) Surat Keterangan Laik Etik 

 


