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ABSTRAK 

Khoiriyah,Khifdhotul,2017 Pengaruh Terapi Bermain Origami terhadap tingkat 
kecemasan akibat hospitalisasi pada  anak pra sekolah Di Ruang 
Shofa Anak Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan. 

 

  Kecemasan adalah rasa takut yang tidak jelas objeknya dan tidak jelas pula 
alasannya.. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh terapi bermain 
origami terhadap tingkat kecemasan akibat hospitalisasi pada anak pra sekolah. 
Terapi bermain origami yang dilakukan dengan menggunakan media kertas 
origami dan di buat dalam  bentuk yang sangat sederhana dengan tujuan 
mmperkuat emosi antara pasien dan perawat sehingga mampu menurunkan 
kecemasan pada anak pra sekolah. Subjek penelitian adalah anak pra sekolah yang 
mengalami kecemasan akibat hospitalisasi menurut Spencer Children’s Anxiety 
Scale (SCAS). Penelitian ini menggunakan desain one group pretest-postest. 
Dengan menggunakan uji wilcoxon signed rank test dengan jumlah sampel 30 
anak usia 3 – 6 tahun . Pada uji statistik diketahui bahwa nilai Z -5.058a dengan  
probabilitas 0,000 dimana p < 0,05 berarti ada pengaruh terapi bermain origami 
terhadap tingkat kecemasan antara sebelum dan sesudah dilakukan terapi bermain. 

Kata Kunci : Terapi bermain origami,Kecemasan,anak pra sekolah 
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ABSTRACT 

 

Khoiriyah, Khifdhotul, 2017 The Influence of Origami Play Therapy on anxiety 
level due to hospitalization in pre school children In Shofa Room of 
Children of Muhammadiyah Lamongan Hospital. 

 
Anxiety is a fear that is not clear object and not clear also the reason .. This study 
aims to see the effect of origami play therapy on the anxiety level due to 
hospitalization in pre school children. Origami play therapy is done by using 
origami paper media and made in a very simple form with the intention to be 
made or imitated by preschoolers and is expected to reduce anxiety in pre school 
children. Research subjects were pre school children who experienced anxiety due 
to hospitalization according to Spencer Children's Anxiety Scale (SCAS). This 
study uses a pretest-postest one group design. By using test wilcoxon signed rank 
test with sample number 30 children aged 3-6 years. In the statistical test note that 
the value of Z -5.058a with probability 0.000 where p <0.05 means there is 
influence of origami play therapy on the anxiety level between before and after 
play therapy. 
 
Keywords: Origami play therapy, Anxiety, pre-school children 
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