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ABSTRAK

Ubaidul Lathif, 2025. Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Imobilisasi
Pada Pasien Fraktur Ekstremitas di Rumah Sakit Muhammadiyah
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas IImu
Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1)
Isni Lailatul M, S.Kep., Ns., M.Kep., (2) Dr. Dadang Kusbiantoro,
S.Kep., Ns., M.Si.

Fraktur merupakan salah satu masalah kesehatan yang memerlukan penanganan
segera melalui tindakan imobilisasi untuk mencegah komplikasi lebih lanjut.
Pengetahuan keluarga mengenai imobilisasi sangat penting karena keluarga sering
menjadi penolong pertama sebelum pasien mendapat pertolongan medis di rumah
sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan keluarga
tentang imobilisasi pada pasien fraktur ekstremitas di Rumah Sakit
Muhammadiyah Lamongan.

Penelitian menggunakan desain deskriptif pada 20 keluarga pasien fraktur
ekstrimitas di rumah sakit muhammadiyah lamongan. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner pengetahuan imobilisasi frekuensi. Hasil penelitian
menunjukkan 40% keluarga pasien memiliki pengetahuan kurang, 35% baik dan
25% cukup. Hasil tersebut menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan keluarga
tentang imobilisasi fraktur masih tergolong rendah. Pengetahuan yang rendah
dapat mempengaruhi kemampuan penanganan fraktur, diperlukan upaya
peningkatan edukasi Kesehatan bagi keluarga tentang cara penanganan imobilisasi
fraktur yang tepat.

Kata Kunci: Fraktur Ekstrimitas, Imobilisasi, Pengetahuan, Keluarga,
Pertolongan Pertama.
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ABSTRACT

Ubaidul Lathif, 2025. Overview of Family Knowledge on Immobilization in
Extremity Fracture Patients at Muhammadiyah Lamongan
Hospital. Thesis of the S1 Nursing Study Program, Faculty of Health
Sciences, University of Muhammadiyah Lamongan. Supervisors: (1)
Isni Lailatul M, S.Kep., Ns., M.Kep., (2) Dr. Dadang Kusbiantoro,
S.Kep., Ns., M.Si.

Fractures are one of the health problems that require immediate treatment through
immobilization measures to prevent further complications. Family knowledge of
immobilization is very important because the family is often the first responder
before the patient receives medical attention in the hospital. This study aims to
find out the description of family knowledge about immobilization in patients
with extremity fractures at Muhammadiyah Lamongan Hospital.

The study used a descriptive design on 20 families of extreme fracture patients at
Muhammadiyah Lamongan Hospital. Data were collected using a frequency
immobilization knowledge questionnaire. The results showed that 40% of the
patient's family had less knowledge, 35% were good and 25% were adequate.
These results show that the level of family knowledge about fracture
immobilization is still relatively low. Low knowledge can affect the ability to
handle fractures, efforts are needed to improve health education for families on
how to handle fracture immobilization properly.

Keywords: Extremity Fracture, Immobilization, Knowledge, Family, First Aid.
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