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Lampiran 6 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Ubaidul lathif 

NIM  : 2102013272 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Institusi : Universitas Muammadiya Lamongan 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Keluarga Tentang Imobilisasi Pada Pasien Fraktur Ekstrimitas Di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan” sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan tugas akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Gambaran pengetahuan keluarga tentang imobilisasi pada kasus fraktur 

ekstremitas. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengajukan permohonan kepada 

Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya serta hanya digunakan untuk keperluan 

akademik. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan 

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara(i), saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

 

(…………………………) 

Ubaidul lathif 
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Lampiran 7 

 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMASI (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : ___________________________ 

Usia  : ___________________________  

Jenis Kelamin : ___________________________  

Alamat  : ___________________________ 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima informasi yang jelas 

dan lengkap mengenai penelitian yang berjudul: “Gambaran Pengetahuan 

Keluarga Tentang Imobilisasi Pada Pasien Fraktur Ekstrimitas Di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan” Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk 

memahami hubungan antara tingkat pengetahuan penolong dengan ketepatan 

imobilisasi yang diberikan kepada pasien fraktur. Saya telah diberi penjelasan 

mengenai prosedur penelitian, manfaat yang dapat diperoleh. Saya memahami 

bahwa: Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan saya berhak menolak 

atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun, data yang saya 

berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik 

serta penelitian, identitas saya tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian 

guna menjaga privasi dan kerahasiaan. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. 

 

Lamongan,       Maret 2025 

 

Responden penelitian 
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Lampiran 8 

INSTRUMEN DATA UMUM 

 

A. Data umum 

Nomor Responden : 

Inisial   : 

Usia   :  <30 Tahun     >30 Tahun 

Jenis Kelamin  :  Laki laki     Perempuan  

Pendidikan Terakhir :  SD    Diploma 

   SMP      Sarjana   

   SMA      Pascasarjana  

Pekerjaan  :  Petani  

   Pedagang  

   Wiraswasta 

      PNS 

      Lainnya  

Pernah Mengikuti  

Pelatihan/ seminar  :  Ya    Tidak  

Penanganan fraktur 

Pernah Menolong  

Pasien Fraktur  :  Ya    Tidak 
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Lampiran 9 

 

KUISONER TINGKAT PENGETAHUAN PENOLONG FRAKTUR 

Petunjuk pengisian 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda sesuai dari pernyataan 

disetiap kolom yang telah tersedia serta jawab dengan jujur dan tepat. 

2. Berilah tanda ( ) pada salah satu jawaban pada kolom jawaban yang telah 

disediakan. 

Inisial responden  :   

Nomer responden  : 

Tanggal pengkajian :  

 

No. Pernyataan Ya Tidak Tidak tahu 

 Definisi imobilisasi  

1. Teknik pembidaian/imobilisasi untuk 

mengurangi pergerakan pada patah tulang. 

   

2. Bahan apa pun, termasuk kain kotor, bisa 

digunakan untuk membidai luka tanpa 

masalah. 

   

3. Imobilisasi haya boleh dilakukan oleh tenaga 

kesehatan saja. 

   

 Tujuan imobilisasi  

4. Pembidaian bertujuan untuk menjaga posisi 

tulang agar tidak bergerak sebelum 

mendapatkan perawatan medis. 

   

5. Pembidaian tidak berpengaruh terhadap 

kenyamanan pasien dengan patah tulang 

   

6. Selain menstabilkan tulang, bidai juga dapat 

digunakan untuk melindungi luka dari 

infeksi. 

   

7. Jika ada luka terbuka pada patah tulang, 

bidai boleh langsung dipasang di atas luka 

tanpa perban. 

   

8. Bidai dapat membantu mengurangi rasa nyeri 

pada tulang yang patah. 
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Prinsip imobilisasi pembalutan dan pembidaian 

9. Sebelum membidai, luka harus dibersihkan 

dan diberi perban jika ada perdarahan. 

   

10. Ikatan atau simpul bidai harus ditempatkan 

langsung di atas tulang yang patah. 

   

11. Bidai harus dibuat dari bahan yang bersih 

dan cukup kuat untuk menahan pergerakan 

tulang. 

   

12. Pembidaian harus dilakukan dengan sangat 

kencang agar tulang tidak bergerak sama 

sekali. 

   

13. Bidai harus cukup panjang untuk melewati 

setidaknya dua sendi di sekitar patah tulang. 

   

Komplikasi imobilisasi 

14. Pembidaian yang terlalu ketat dapat 

menyebabkan gangguan peredaran darah. 

   

15. Pemasangan bidai yang terlalu kencang dapat 

merusak saraf dan pembuluh darah di sekitar 

area cedera. 
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Lampiran 10 

REKAPITULASI DATA UMUM PENELITIAN 

A. Data umum keluarga pasien  

No Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Pernah mengikuti 

pelatihan 

imobilisasi 

fraktur 

Pernah 

menolong 

fraktur 

1 28 Laki Laki SMA Lainnya Tidak Tidak 

2 42 Laki Laki Sarjana PNS Ya Ya 

3 24 Laki Laki SMA Lainnya Tidak Tidak 

4 22 Laki Laki SMA Lainnya Tidak Tidak 

5 57 Laki Laki SMP Lainnya Ya Tidak 

6 41 Laki Laki SMA Pedagang Tidak Tidak 

7 27 Perempuan Sarjana Lainnya Tidak Ya 

8 58 Laki Laki SD Petani Tidak Ya 

9 46 Perempuan SMA Lainnya Tidak Tidak 

10 35 Laki Laki SD Lainnya Tidak Tidak 

11 41 Laki Laki SMP Lainnya Tidak Tidak 

12 37 Perempuan SMA Wiraswasta Tidak Ya 

13 44 Laki Laki SMA Lainnya Tidak Tidak 

14 51 Laki Laki SD Lainnya Tidak Tidak 

15 40 Perempuan SMA Petani Tidak Tidak 

16 23 Laki Laki SMA Lainnya Tidak Tidak 

17 35 Laki Laki Sarjana Lainnya Tidak Ya 

18 32 Laki Laki SD Lainnya Tidak Tidak 

19 43 Laki Laki SMA Lainnya Ya Ya 

20 36 Perempuan SMP Lainnya Tidak Tidak 

Keterangan : 

Data responden 

1. Usia      

kode 1 : < 30 tahun 

kode 2 : > 30 tahun 

2. Jenis kelamin 

Kode 1 : laki-laki 

Kode 2 : Perempuan 

3. Pendidikan 

Kode 1 : SD/Sederajat 

Kode 2 : MTs/SMP/Sederajat 

Kode 3 : SMA/MA/Sederajat 

Kode 4 : Sarjana 

Kode 5 : pascasarjana 

4. Pekerjaan 

Kode 1 : Petani 

Kode 2 : Pedagang 

Kode 3 : Wiraswasta 

Kode 4 : PNS 

Kode 5 : Lainnya 

5. Pernah mengikuti seminar 

penanganan fraktur 

Kode 1 ; Ya 

Kode 2 : Tidak 

6. Pernah menolong pasien fraktur  

Kode 1 : Ya 

Kode 2 : Tidak 
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Lampiran 11  

LEMBAR TABULASI DATA KHUSUS  

PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG     IMOBILISASI FRAKTUR EKSTRIMITAS 

 

Keterangan : 

Kode 1 : Kurang 

Kode 2 : Cukup 

Kode 3 : Baik 

Skor jawaban : 

Soal positif  : Ya 2 Tidak 1 dan Tidak Tau 0 

Soal negatif : Ya 1 Tidak 2 dan Tidak Tau 0 
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Lampiran 12 

HASIL SPSS 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <30 Tahun 5 25.0 25.0 25.0 

>30 Tahun 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan_Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 4 20.0 20.0 20.0 

SMP 3 15.0 15.0 35.0 

SMA 10 50.0 50.0 85.0 

Sarjana 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki laki 15 75.0 75.0 75.0 

Perempuan 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Petani 2 10.0 10.0 10.0 

Pedagang 1 5.0 5.0 15.0 

Wiraswasta 1 5.0 5.0 20.0 

PNS 1 5.0 5.0 25.0 

Lainnya 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pernah Mengikuti Seminar Penanganan Fraktur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 3 15.0 15.0 15.0 

Tidak 17 85.0 85.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Pernah Menolong Pasien Fraktur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 6 30.0 30.0 30.0 

Tidak 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Keluarga Tentang Imobilisai Fraktur Ekstrimitas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 7 35.0 35.0 35.0 

Cukup 5 25.0 25.0 60.0 

Kurang 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

  



98 
 

 
 

Lampiran 13 

RENCANA PENELITIAN 

 

Pengajuan judul November 2024 

Penyusunan dan konsul 

proposal 

Desember 2024 sampai februari 2025 

Seminar proposal Februari 2025 

Pelaksanaan penelitian Maret sampai april 2025 

Pengolahan April 2025 

Penyusunan laporan skripsi April sampai mei 2025 

Sidang skripsi Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 
 

 
 

Lampiran 14 

 

 

KISI KISI KUISNER TINGKAT PENGETAHUAN PENOLONG 

No. Indikator 

Jenis soal 

Positif Negatif 

1. Definisi imobilisasi 1 2, 3 

2. Tujuan imobilisasi 4, 6,  5, 7, 8 

3. 

Prinsip imobilisasi pembalutan 

dan pembidaian 

9, 11, 13 10, 12, 

4. Komplikasi imobilisasi 14, 15  
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Lampiran 15 
 

DOKUMENTASI 

                                          

 

 

                               


