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ABSTRAK

Leni Yunita Widiarti. 2025. Rekonsiliasi Pada Pasien Dengan Hipertensi Yang
Menjalani Rawat Inap di Rumah Sakit Muhammadiyah
Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt. Irma
Susanti, M.Farm, (2) apt. Primanitha Ria Utami, M.Farm.

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis dengan prevalensi tinggi yang
dapat meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular. Penatalaksanaan terapi
hipertensi yang optimal sangat penting, terutama pada pasien rawat inap. Salah
satu upaya untuk terapi dan mencegah medication error adalah melalui proses
rekonsiliasi obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
rekonsiliasi obat pada pasien dengan hipertensi yang menjalani rawat inap di
Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan. Metode penelitian ini adalah cross-
sectional yang dilaksanakan secara retrospektif terhadap data 73 pasien hipertensi
rawat inap pada bulan Mei 2024. Data yang dikumpulkan meliputi riwayat terapi,
obat yang digunakan, serta hasil rekonsiliasi terapi obat. Analisis dilakukan
terhadap kesesuaian terapi untuk mendeteksi adanya duplikasi atau
ketidaksesuaian pengobatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
pasien berusia 60-74 tahun 39 pasien (53,42%) dan mayoritas berjenis kelamin
laki-laki 39 pasien (53,42%). Terapi yang sesuai Saat rawat inap ditemukan 63
pasien (86,3%), sedangkan terapi tidak sesuai sebanyak 10 pasien (13,69%). Saat
keluar dari rumah sakit, terapi sesuai sebanyak 67 pasien (78,08%), dan terapi
tidak sesuai sebanyak 16 pasien (21,91%). Ketidaksesuaian terapi yang paling
sering ditemukan pada penggunaan injeksi Ceftriaxone dan paracetamol. proses
rekonsiliasi obat penting dilakukan untuk meningkatkan keselamatan pasien dan
mencegah kesalahan pengobatan, khususnya pada pasien dengan hipertensi yang
menjalani rawat inap.

Kata kunci:  Hipertensi, Kesesuaian Terapi, Medication error, Rawat Inap,
Rekonsiliasi Obat.
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