BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitia yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa jenis

interaksi obat yang paling tinggi di rumah sakit muhammadiyah babat adalah
interaksi dengan tingkat keparahan moderat sejumlah 30 (81,1%) kejadian,

sedangkan tingkat keparahan minor sejumlah (18,9) dan mayor sejumlah 0 (0%).

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Akademik

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam pengembangan
kurikulum dan pembelajaran mengenai manajemen terapi pasien hipertensi dengan
diabetes melitus.

5.2.2 Bagi Instalasi

Disarankan untuk peran apoteker klinis dalam pemantauan terapi obat, terutama

dalam mengevalusi efektivitas obat pada pasien yang menggunakan obat hipertensi

dengan diabetes melitus, dari golongan CCB dan ARB atau golongan lainnya.

5.2.3 Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat menjadi dasar untuk pengembangan penelitian lanjutan dengan
populasi dan variabel yang lebih luas, serta mempertimbangkan faktor
farmakokinetik dan farmakodinamik.



