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ABSTRAK  
 

Ida Rahmawati, 2017. Hubungan Peran Keluarga Dengan Kepatuhan Minum  Obat  
Pada Klien  Skizofrenia di   URJ Psikiatri RSD dr. Soegiri 
Lamongan Skripsi Program Studi S-1 Keperawatan, STIKES 
Muhammadiyah Lamongan Pembimbing (1) Moh. Saifudin., 
S.Kep.Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikah, S.Kep.Ns., 
M.Kes. 

 
Skizofrenia memang masih kurang populer di kalangan masyarakat awam. 

Tetapi gangguan jiwa ini mulai mencemaskan karena sampai sekarang 
penanganannya masih belum memuaskan. Skizofrenia disebabkan oleh faktor genetik, 
neuronatomi dan neurokimia serta imunovirologi. Hasil survey awal yang dilakukan 
di URJ Psikiatri pada 10 klien skizofrenia yang rawat jalan diperoleh hasil 6 atau 60% 
klien sering lupa minum obat. Hal ini menunjukkan bahwa masih banyak klien 
skizofrenia yang tidak patuh dalam minum obat. Tujuan penelitian ini adalah 
menganalisis hubungan peran keluarga dengan kepatuhan klien skizofrenia dalam 
minum obat.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi korelasi dengan 
pendekatan crossectional. Sampelnya sebagian keluarga klien skizofrenia yang 
periksa di URJ Psikiatri RSD Dr.Soegiri Lamongan, dengan teknik consecutive 
sampling, pengumpulan datanya menggunakan koesioner tertutup. 

 Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden yang memiliki peran 
keluarga baik yaitu 9 atau 60% responden, dan  sebagian besar klien skizofrenia juga 
memiliki kepatuhan yang optimal dalam minum obat yaitu 8 atau 53,33%. Hasil uji 
Spearman didapatkan p = 0,005, dimana p<0,05 maka H1 diterima berarti terdapat 
hubungan yang signifikan antara peran keluarga dengan kepatuhan klien skizofrenia 
dalam minum obat. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan 
antara peran keluarga dengan kepatuhan klien skizofrenia dalam minum obat. Oleh 
karena itu diharapkan keluarga dapat memberikan motivasi kepada klien skizofrenia 
agar lebih patuh dalam minum obat dengan dukungan tenaga kesehatan untuk 
melakukan penyuluhan kesehatan kepada keluarga dan klien skizofrenia, sehingga 
akan membantu kesembuhan klien. 

 
 
Kata Kunci : peran keluarga, kepatuhan, klien skizofrenia. 
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ABSTRACT 

Ida Rahmawati, 2017. Analyze The Role of Family Relationship With The Client’s 
Compliance in Scizophrenia Take The Medicine in URJ 
Psychiatry RSD dr. Soegiri Lamongan Skripsi Program Studi S-1 
Nursing, STIKES Muhammadiyah Lamongan Pembimbing (1) 
Moh. Saifudin., S.Kep.Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikah, 
S.Kep.Ns., M.Kes. 

 
Schizophrenia is still less popular among common people. But this 

interruption of the soul began to worry because until now were still not satisfactory. 
Schizophrenia is caused by genetic factors, neuronatomi and neurokimia and 
imunovirologi. The survey conducted in early URJ psychiatry clients in 10 outpatient 
schizophrenia that results obtained 6 or 60% of clients often forget to take the 
medicine. This indicates that schizophrenia is still a lot of clients who do not take the 
medicine in the abiding. Goal of this research is to analyze the role of family 
relationship with the client's compliance in schizophrenia take the medicine.  

Design used in this research study is a correlation with the approach 
crossectional. Part of the client family Sampelnya schizophrenia in check for the URJ 
psychiatry RSD Dr.Soegiri Lamongan, with consecutive sampling techniques, data 
collection using koesioner closed.  

Results of research shows that most respondents have a good family that is the 
role of 9 or 60% of respondents, and most clients schizophrenia also have an optimal 
compliance in the drug that is drinking 8 or 53.33%. Results obtained Spearman test p 
= 0.005, where p <0.05 and H1 accepted which means there is a significant 
relationship between the role of families with schizophrenia in the client's adherence 
to take the medicine.  

Conclusion of this research is that there is a significant relationship between 
the role of families with schizophrenia in the client's adherence to take the medicine. 
Therefore, the family can be expected to provide motivation to the client 
schizophrenia to be more docile in drinking drugs with the support of health workers 
to conduct health counseling to families and clients schizophrenia, so that will help 
cure the client.  
 
 
 
Keywords: family roles, compliance, client schizophrenia. 
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