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ABSTRAK 

 

Herianto, 2017. Pengaruh pijat terhadap kualitas Tidur bayi Usia 0-12 bulan 

di Desa Banjarejo Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan. 

Skripsi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan, 

Pembimbing I Dadang Kusbiantoro, S.Kep.Ns,M.Si Pembimbing II  Lilis 

Maghfuroh, S.Kep.Ns.,M.Kes 

Pijat bayi adalah mengurut bagian tubuh bayi untuk melemaskan otot sehingga 

peredaran darah lancar yang dilakukan pada seluruh permukaan tubuh bayi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh pijat terhadap kualitas 

bayi usia 6-12 bulan di Desa Banjarejo Kecamatan Sukodadi Kabupaten 

Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan Desain penelitian ini penulis menggunakan 

desain penelitian pre Eksperimental dengan rancangan one group pre test dan post 

test design tanpa kelompok kontrol. Sampelnya adalah sebagian bayi usia 6-12 

bulan di Desa Banjarejo Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan pada bulan 

FMaret sejumlah 31 bayi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan 

pemijatan hampir seluruhnya (87%) bayi mempunyai kualitas tidur baik dan 

sebagian kecil (13%) bayi mempunyai kualitas tidur buruk, dianalisis 

menggunankan program SPSS versi 16.0 diperoleh nilai asymp sig (2-tailed) 

0,034 (kurang dari nilai α = 0,05) 

H1 diterima yaitu terdapat pengaruh pijat terhadap kualitas  bayi usia 6-12 bulan 

di desa Banjarejo Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan. Pijat dapat 

meningkatkan hormon serotonin dalam tubuh. Serotonin juga akan meningkatkan 

kapasitas sel reseptor yang berfungsi mengikat glukokortikoid (adrenalin, suatu 

hormon stress). Proses ini menyebabkan terjadinya penurunan kadar hormon 

adrenalin (hormon stress) sehingga bayi yang diberi perlakuan pemijatan akan 

tampak tidur lebih tenang dan tidak rewel.. 

 

 

Kata kunci : Pijat bayi dan Kualitas tidur 
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