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ABSTRAK 

 

Hospitalisasi merupakan suatu keadaan krisis pada anak yang dapat 

mengakibatkan kecemasan pada anak. Dengan pemberian terapi bermain lego 

diharapkan kecemasan anak dapat berkurang. Tujuan penelitian adalah 

mengetahui  pengaruh antara terapi bermain lego terhadap tingkat kecemasan 

hospitalisasi pada anak usia prasekolah 

Desain penelitian menggunakan studi komparasi dengan pendekatan cross 

sectional metode sampling dengan consecutive sampling. Sampel diambil 

sebanyak 30 responden dengan desain pretest dan postest, dengan alat ukur 

lembar observasi .Setelah editing, koding dan ditabulasi untuk mengetahui tingkat 

signifikasi pengaruh terapi bermain menggunakan uji wilcoxon dengan tingkat 

kemaknaan 0,000. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan  ringan sebelum dilakukan terapi 

bermain lego sebanyak 13 (43,34%) dan tingkat kecemasan tidak cemas sesudah 

dilakukan terapi bermain lego sebanyak 27 (90%). Hal ini menunjukkan adanya 

penurunan  signifikan tingkat kecemasan hospitalisasi antara sebelum dan sesudah 

pemberian terapi bermain lego dan dapat dibuktikan dari pengujian statistik 

didapatkan hasil ada pengaruh antara terapi bermain lego terhadap tingkat 

kecemasan hospitalisasi pada anak usia prasekolah dengan nilai Z -4,021 dengan 

nilai signifikasi 0,000 

Melihat hasil penelitian maka perlunya adanya kegiatan terapi bermain lego pada 

anak agar dapat mengurangi kecemasan hospitalisasi pada anak. 

 

Kata Kunci :  Terapi bermain lego, kecemasan hospitalisasi, anak usia pra sekolah 
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ABSTRACT 

 

 

Hospitalization is a state of crisis in children that can cause anxiety in children. 

With the provision of therapy to play lego child anxiety is expected to be reduced. 

The purpose of this study was to determine the effect of lego playing therapy on 

hospitalization anxiety levels in preschoolers. 

The study design using comparative study with cross sectional approach of 

sampling method with consecutive sampling. Samples were taken by 30 

respondents with pretest and posttest designs, with observation sheet 

measurement. After editing, coding and tabulation to determine the significance 

level of play therapy using wilcoxon test with significance level of 0.000. 

The result showed that the level of mild anxiety before the therapy was done as 

much as 13 (43,34%) and the anxiety level was not anxious after the therapy was 

done 27 (90%). This shows a significant decrease in anxiety level of 

hospitalization between before and after the provision of lego playing therapy and 

can be proven from statistical testing showed that there was an influence between 

the therapy of playing lego to anxiety level of hospitalization in preschool age 

children with a value of Z -4.021 with a significance value of 0,000. 

Looking at the results of the research, the necessity of the existence of therapy 

activities to play lego in children in order to reduce anxiety hospitalization in 

children. 

 

Keywords: Lego playing therapy, hospitalization anxiety, preschoolers 
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