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MOTTO 

 

“Barangsiapa yang memudahkan orang yang dalam kesulitan, maka niscaya Allah 

SWT akan memudahkannya di dunia dan akherat kelak” 

(Al Hadist) 
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HARI UTOMO, 2017. Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Mekanisme Koping pada Penderita Kusta di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Lamongan, Turi, dan Sukodadi. Skripsi Program Studi Ilmu 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

Moh. Saifudin, S.Kep., Ns, S.Psi, M.Kes (2) Hj. Siti Solikhah, S.Kep., Ns, 

M.Kes. 

 

 

Kusta adalah penyakit menular yang menimbulkan masalah yang sangat 

kompleks, selain medis, juga masalah sosial dan ekonomi. Stress yang dialami 

oleh penderita kusta akan mendorong penderita menggunakan strategi pemecahan 

masalah (mekanisme koping). Salah satu upaya untuk mendorong penderita kusta 

untuk menggunakan mekanisme koping yang konstruktif adalah pemenuhan 

kebutuhan informasi dengan pemberian pendidikan kesehatan.  

Desain dalam penelitian ini adalah pra eksperimental dengan 

menggunakan One Group pratest-posttest design. Tehnik sampling menggunakan 

nonprobability sampling. Sampel yang diambil sebanyak 30 responden yaitu 

penderita kusta yang berobat di UPT Puskesmas Lamongan, Turi, dan Sukodadi 

pada tahun 2016 dan 2017. Data diambil menggunakan kuesioner tertutup dengan 

membandingkan mekanisme koping sebelum dan sesudah pemberian pendidikan 

kesehatan. Setelah ditabulasi data dianalisa dengan menggunakan uji statistic 

Paired t-test dengan dengan taraf signifikansi ≤ 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan sebagian besar penderita kusta menggunakan mekanisme koping 

negatif yang berorientasi pada pertahanan ego sebanyak 25 orang (83,3%), dan 

setelah mendapatkan pendidikan kesehatan sebagian besar penderita kusta 

menggunakan mekanisme koping positif  yang  berorientasi pada tugas sebanyak 

22 orang (73,3%). Dari hasil uji statistik menunjukkan ada pengaruh pemberian 

pendidikan kesehatan terhadap mekanisme koping pada penderita kusta dengan 

nilai t hitung -4,001 dan Sig (2tailed)/p : 0,003 (p<0,005). 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya pemberian pendidikan 

kesehatan kepada penderita kusta agar dapat menggunakan mekanisme koping 

yang konstruktif. 

 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Mekanisme Koping 
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HARI UTOMO, 2017. Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Mekanisme Koping pada Penderita Kusta di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Lamongan, Turi, dan Sukodadi. Skripsi Program Studi Ilmu 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

Moh. Saifudin, S.Kep., Ns, S.Psi, M.Kes (2) Hj. Siti Solikhah, S.Kep., Ns, 

M.Kes. 

 

 

Leprosy is an infectious disease that poses a very complex problem, in 

addition to medical, as well as social and economic problems. Stress experienced 

by leprosy patients will encourage patients to use problem-solving strategies 

(coping mechanism).One of the efforts to encourage leprosy patients to use 

constructive coping mechanisms is the fulfillment of information needs with the 

provision of health education 

The design in this study was pre experimental using One Group pratest-

posttest design. The sampling technique uses nonprobability sampling. Samples 

taken as many as 30 respondents who are leprosy patients in UPT Puskesmas 

Lamongan, Turi, and Sukodadi in 2016 and 2017.Data were collected using a 

closed questionnaire by comparing coping mechanisms before and after health 

education. After tabulation, the data were analyzed by using Paired t-test statistic 

test with significance level ≤ 0,05. 

The results showed that prior to health education most leprosy patients use 

negative coping mechanism that oriented to the defense of ego as much as 25 

people (83,3%), and after get health education most leprosy patients use positive 

koping mechanism that is task-oriented as much as 22 People (73.3%).From the 

statistical test shows that there is influence of health education on coping 

mechanism in leprosy patients with t value of -4,001 and Sig (2tailed) / p: 0,003 

(p <0,005). 

Seeing the results of this study it is necessary to provide health education 

to leprosy patients in order to use a constructive coping mechanism. 
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