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ABSTRAK

Muhammad Arendra Ardiansyah (2025). KOMBINASI MINYAK KULIT
JERUK MANIS DAN PEPPERMINT SEBAGAI PENGAROMA PADA
SEDIAAN DEODORAN KRIM YANG MENGANDUNG TAWAS.
Karya Tulis llmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1). apt. Fransisca Dita Mayangsari, M.Farm, (2)
apt. Elasari Dwi Pratiwi, M.Farm.

Minyak atsiri jeruk manis (Citrus sinensis) dan minyak peppermint (Mentha
piperita) merupakan minyak esensial yang diperoleh dari hasil ekstraksi. Minyak
ini memiliki aroma yang menyegarkan dan memberikan efek menenangkan.
Minyak atsiri ini mengandung senyawa aktif seperti limonene dan menthol yang
memberikan aroma khas, namun juga berpotensi menyebabkan iritasi kulit.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi minyak atsiri jeruk
manis dan peppermint terhadap evaluasi karakteristik fisik dan tingkat iritasi yang
ditimbulkan oleh sediaan deodoran krim yang mengandung tawas dengan
penambahan minyak jeruk manis dan minyak peppermint 0:0 (F0), 100:0 (FA),
50:50 (FB), dan 0:100 (FC). Metode yang digunakan pada evaluasi karakteristik
fisik meliputi organoleptis, pH, viskositas, dan daya sebar. Hasil uji pH, daya sebar,
dan viskositas dianalisis secara statistik menggunakan SPSS. Pada pengujian
tingkat iritasi dilakukan menggunakan metode Draize, dengan subyek berupa tikus
wistar. Berdasarkan hasil penelitian pengujian organoleptis, diketahui bahwa
penambahan kombinasi minyak jeruk manis dan minyak peppermint pada sediaan,
dapat memengaruhi intensitas aroma tanpa memengaruhi warna dan konsistensi
sediaan. Kombinasi minyak jeruk manis dan minyak peppermint berpengaruh
terhadap pH, namun tidak memengaruhi viskositas dan daya sebar. Hasil uji iritasi
menunjukkan semua formula tidak menimbulkan iritasi (skor 0). Dengan demikian,
penambahan minyak jeruk manis dan minyak peppermint dengan variasi
konsentrasi 0:0 (F0), 100:0 (FA), 50:50 (FB), dan 0:100 (FC) dapat memengaruhi
pH namun tidak memengaruhi daya sebar dan viskositas sediaan tanpa
menimbulkan iritasi pada kulit tikus.

Kata kunci: Minyak Jeruk Manis, Minyak Peppermint, Deodoran krim, Uji iritasi.
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