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ABSTRAK

Paparan nanoplastik (NP) dapat memicu stres oksidatif dan peradangan sistemik,
yang berdampak negatif terhadap sistem imun, termasuk peningkatan jumlah
leukosit dan kerusakan jaringan limfoid seperti limpa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji potensi ekstrak bunga seroja (Nelumbo nucifera Gaertn.) dalam
menormalkan jumlah leukosit dan memperbaiki profil histopatologi limpa pada
tikus jantan (Rattus norvegicus) yang terpapar NP. Metode penelitian menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan empat kelompok perlakuan: kontrol
normal (Na-CMC 0,5%), kontrol negatif (NP), perlakuan quercetin
(NP+quercetin), dan perlakuan ekstrak seroja (NP+ekstrak seroja), masing-masing
terdiri dari 8 ulangan. Parameter yang diamati meliputi total leukosit, jenis leukosit,
dan diameter pulpa putih serta germinal center limpa. Hasil menunjukkan bahwa
kelompok kontrol negatif mengalami peningkatan signifikan pada jumlah total
leukosit (11,006x10*/uL) dan diameter pulpa putih serta germinal center, yang
mencerminkan respon inflamasi akut. Pemberian ekstrak seroja mampu
menurunkan jumlah leukosit menjadi 7,850x103/uL dan memperbaiki struktur
histologis limpa secara signifikan dibandingkan kelompok kontrol negatif.
Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ekstrak bunga seroja memiliki potensi
sebagai agen imunoprotektif dan antiinflamasi terhadap efek toksik nanoplastik.

Kata Kunci: Histopatologi Limpa, Leukosit, Nanoplastik, Nelumbo nucifera, Tikus.
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ABSTRACT

Exposure to nanoplastics (NP) can trigger oxidative stress and systemic
inflammation, adversely affecting the immune system, including increased
leukocyte counts and damage to lymphoid organs such as the spleen. This study
aimed to examine the potential of lotus flower extract (Nelumbo nucifera Gaertn.)
in normalizing leukocyte levels and improving the spleen histopathological profile
in male rats (Rattus norvegicus) exposed to NP. The research employed a
Completely Randomized Design (CRD) with four treatment groups: normal control
(Na-CMC 0.5%), negative control (NP), quercetin treatment (NP + quercetin), and
lotus extract treatment (NP + lotus extract), each with eight replications. Observed
parameters included total leukocyte count, leukocyte differentials, and the
diameters of white pulp and germinal center of the spleen. Results showed that the
negative control group experienced a significant increase in total leukocyte count
(11.006x10%/pL) and enlargement of both white pulp and germinal center,
indicating an acute inflammatory response. Administration of lotus flower extract
reduced the leukocyte count to 7.850x10%/puL and significantly improved spleen
histological structure compared to the negative control. It can be concluded that
lotus flower extract has potential as an immunoprotective and anti-inflammatory
agent against nanoplastic-induced toxicity.

Keywords: Histopathology spleen, Leukocytes, Nanoplastics, Nelumbo nucifera,
Rats
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