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ABSTRAK

Vivi Mei Fatmawati (2025). Evaluasi Tingkat Kesukaan Dan Iritasi Kulit Dari
Aromatheraphy Body Lotion Dengan Perbedaan Konsentrasi Minyak
Lemon. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1). Apt. Fransisca Dita
Mayangsari, M.Farm, (2) Diah Indah Kumala Sari, M.Farm.

Aromaterapi digunakan sebagai pengaroma atau wangi-wangian. Komponen
utama dalam aromaterapi salah satunya yaitu minyak atsiri lemon. Minyak lemon
memiliki fungsi sebagai kecemasan dan meredakan stress. Penggunaan minyak
lemon secara langsung dapat menyebabkan iritasi kulit, oleh karena itu
diformulasikan kedalam sediaan body lotion. Pada penelitian ini bertujuan untuk
evaluasi tingkat kesukaan dan iritasi kulit dari aromatherapy body lotion dengan
perbedaan konsentrasi minyak lemon. Uji karakteristik fisik yang dilakukan
meliputi uji organoleptis, dan tipe emulsi dianalisis menggunakan deskriptif,
sedangkan uji pH, viskositas, dan daya sebar dianalisis menggunakan SPSS. Hasil
uji hedonik yang diamati meliputi tekstur, aroma, dan warna. Pengujian iritasi kulit
dilakukan metode draize dengan menggunakan hewan uji berupa tikus wistar.
Berdasarkan pengujian organoleptis diketahui peningkatan konsentrasi minyak
lemon meningkatkan aroma lemon pada sediaan tetapi tidak mempengaruhi warna
dan konsistensi sediaan. Peningkatan konsentrasi minyak lemon 0%, 2%, dan 4%
tidak mempengaruhi pH, daya sebar, dan viskositas dianalisis secara statistik
menggunakan One Way Anova terdapat nilai signifikan >0,05 (tidak terdapat
perbedaan), namun masih masuk dalam rentang sediaan topikal. Hasil uji iritasi
formula memiliki tingkat iritasi 0. Hasil uji hedonik menunjukkan bahwa responden
menyukai formula 2 dan 3. Peningkatan konsentrasi minyak atsiri lemon
memengaruhi tingkat kesukaan. Tetapi tidak memengaruhi pH, daya sebar
viskositas, dan iritasi kulit.

Kata kunci : Minyak Lemon, Body Lotion Aromatheraphy, Uji Iritasi Kulit, Uji
Hedonik.
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