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ABSTRAK 

 

Gumelar, Wahyu Retno, 2017. Pengaruh Pemberian Infusum Daun Afrika 

(Vernonia amygdalina) terhadap penurunan kadar gula darah pada 

penderita Diabetes Mellitus di wilayah kerja Puskesmas Pembantu 

(Pustu) Desa Lopang Kec. Kembangbahu Kab. Lamongan. Skripsi 

S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)  

Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep.,Ns, M.Kep. (2) Virgianti Nur Faridah, 

S.Kep.,Ns.M.Kep  

 

Diabetes mellitus tidak dapat disembuhkan namun dapat dikontrol dengan 

beberapa penatalaksanaan. Salah satunya yaitu terapi farmakologis dengan 

menggunakan obat herbal alami yaitu Daun Afrika (Vernonia amugdalina). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian infusum daun afrika 

terhadap penurunan kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus.  

Desain penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu, dengan pendekatan 

Time series. Teknik sampling yang di gunakan adalah consecutive sampling yang 

didapatkan sampel sebanyak 30 responden. Data penelitian selanjutnya dianalisis 

menggunakan uji Repeated Anova dengan tingkat kemaknaan p<0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada penderita diabetes mellitus sebelum 

diberikan infusum daun afrika memiliki kadar gula darah rata-rata 246,40 mg/dl 

sedangkan setelah diberikan infusum daun afrika kadar gula darah rata-rata 174,77 

mg/dl. Berdasarkan hasil uji Repeated Anova didapatkan nilai F (348.836) dengan 

nilai p=0,000 yang bermakna ada pengaruh yang signifikan dari pemberian 

infusum daun afrika untuk menurunkan kadar gula darah pada penderita diabetes 

mellitus.  

Daun afrika mengandung banyak senyawa flavonoid yang berfungsi sebagai 

antidiabetes karena dapat merangsang sekresi insulin.  

 

 

Kata Kunci: Diabetes mellitus, Daun Afrika (Vernonia amygdalina), Kadar Gula 

Darah 
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ABSTRACT 

 

 

Gumelar, Wahyu Retno, 2017. Influence of African Leaf Infusum (Vernonia 

amygdalina) to decrease blood sugar level of Diabetes Mellitus 

patient in area Puskesmas Pembantu (Pustu) Lopang Village 

Kembangbahu Lamongan districts. Skripsi S1 Keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Conselor (1)  Isni Lailatul Maghfiroh, 

S.Kep.,Ns, M.Kep. (2) Virgianti Nur Faridah, S.Kep.,Ns.M.Kep  

 

Diabetes mellitus can not be cured but can be controlled with some management. 

One of them is pharmacological therapy using natural herbal medicine like 

African Leaves (Vernonia amygdalina).  

The purpose of this study is to determine the effect of infusion of African leaves 

to decrease blood sugar levels in people with diabetes mellitus. 

Design of this research is quasi-experimental with time series approach. The 

sampling technique used is consecutive sampling, which get the sample of 30 

respondents. The Research data has been analyzed by using the test of Repeated 

Anova with significance level p<0,05 and the results showed that in diabetic 

patients before given infusion of African leaves (Vernonia amygdalina) had an 

average blood sugar level of 246,40 mg/dl while after giving African infusion of 

leaves (Vernonia amygdalina) average blood sugar 174,77 mg/dl. Based on the 

results Repeated Anova got the value of F (348.836) with the value p=0.000 

which mean there is significant influence from infusion of African leaf to decrease 

blood sugar levels in people with diabetes mellitus. 

African leaf contains many flavonoid compounds that act as antidiabetes because 

they can stimulate insulin secretion. 

 

Keywords: Diabetes mellitus, African Leaf (Vernonia amygdalina), Blood Sugar 

Level 
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