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ABSTRAK 

Rosikin, Viky Faktur. 2017. Pengaruh Terapi Ruqyah Syar’iyyah Terhadap 

Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Yang Sedang 

Menyusun Skripsi Kelas B Dan C Program Studi S1 Keperawatan Di 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Moh. 

Saifudin, S.Kep., Ns., P.Si., M.Kes. (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Mahasiswa adalah orang yang belajar di Perguruan Tinggi yang terdiri dari akademik, 

politeknik, sekolah tinggi, institut dan universitas. Masalah yang sering dialami oleh 

mahasiswa dalam menyusun skripsi yaitu kesulitan mencari literatur, dana yang 

terbatas, tidak terbiasa menulis karya ilmiah, masalah dengan dosen pembimbing 

skripsi yang dapat menyebabkan kecemasan. Desain penelitian ini adalah penelitian 

Pra eksperimental dengan One-Group pra-post test design. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik Non Probability dengan teknik Proporsional Random Sampling 

dengan total 30 sampel. Data penelitian diambil melalui kuesioner DASS (Depression 

Anxiety Stress Scale) selama 1 hari dengan 1 kali pertemuan dengan durasi pertemuan 

3 jam di STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Berdasarkan uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test pada penelitian ini didapatkan hasil 

nilai Z -4,630 dengan tingkat signifikan 0,000 (p<0,05). Zhitung menjauhi angka kritis 

Z ±1,96 dengan menjauhi ke arah kiri, yang berarti H1 diterima. 

Berdasarkan analisa menunjukkan ada pengaruh terapi Ruqyah Syar’iyyah terhadap 

penurunan tingkat kecemasan pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi kelas B 

dan C Program Studi S1 Keperawatan di STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Diharapkan dengan adanya terapi ini mampu menjadi solusi bagi mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi dalam hal penurunan tingkat kecemasan. 

 

Kata Kunci: kecemasan, terapi Ruqyah Syar’iyyah, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Rosikin, Viky Faktur. 2017. The Effect of Ruqyah Syar'iyyah Therapy To Decrease 

Anxiety On Students Who Are Preparing Skripsi B And C Class 

Undergraduate Program Of Nursing At STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Skripsi of Nursing Study Program, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor: (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., P.Si., M.Kes. (2) 

Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

Students are people who study in Universities consisting of academic, polytechnic, 

high school, institute and university. Problems often experienced by students in 

preparing skripsi that are difficult to find literature, limited funds, not used to write 

scientific papers, problems with thesis supervisor which can cause anxiety. The 

design of this study was pre experimental study with One-Group pre-post test design. 

Sampling using Non Probability technique with Proportional Random Sampling 

technique with a total of 30 samples. The research data was taken through DASS 

(Depression Anxiety Stress Scale) questionnaire for 1 day with 1 meeting in 3 hours 

duration at STIKES Muhammadiyah Lamongan.  

Based on statistical test of Wilcoxon Sign Rank Test in this study obtained results Z -

4.630 with a significant level of 0.000 (p <0.05). Zhitung was away from the critical 

number Z ± 1.96 by moving away to the left, which means H1 is accepted.  

Based on the analysis, it shows that there is influence of Ruqyah Syar'iyyah therapy 

on the decreasing of anxiety levels on the students who are preparing skripsi of B and 

C class of Nursing Study Program in STIKES Muhammadiyah Lamongan. It is 

expected that this therapy can be a solution for students who are preparing skripsi in 

terms of decreasing levels of anxiety.  

 

Keywords: anxiety, Ruqyah Syar'iyyah therapy, students. 
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