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ABSTRAK 

 

Musik merupakan terapi kesehatan untuk meningkatkkan atau memperbaiki 

kondisi fisik, emosi, kognitif, dan sosial dengan cara mendengarkan. Stress 

merupakan respon individu dimana terjadi ketidaksesuaian antara harapan dan 

pencapaian yang ditampilkan melalui perasaan secara emosial. Tujuan dari 

penelitian adalah untuk menganalisa pengaruh terapi musik keroncong terhadap 

penurunan tingkat stress pada lansia di Dusun Besi Desa Tlogoagung Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan. Desain penelitian ini menggunakan metode 

pra eksperiment dengan desain one group pretest-postest. Metode sampling yang 

digunakan adalah simple random sampling dengan sampel sebanyak 106 lansia 

yang menderita stress di Dusun Besi Desa Tlogoagung Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan.  

Data penelitian ini diambil dengan pemberian perlakuan. Setalah dianalisis 

dengan memggunakan uji wilcoxon signed rank test dengan tingkat kemaknaan p 

= < 0,05. Hasil penelitian menununjukkan lansia sebelum diberikan perlakuan 

terapi musik keroncong yang mengalami stress sedang sebanyak 95,3% (101 

lansia) dan hampir sebagian besar lansia setelah diberikan terapi musik keroncong 

sebanyak 77,4% (82 lansia) mengalami stress ringan. Setelah dilakukan uji 

statistic didapatkan nilai Z= -9058 dan P=0,000 dimana H0 ditolak artinya 

terdapat pengaruh pemberian terapi musik keroncong terhadap penurunan tingkat 

stress pada lansia di Dusun Besi Desa Tlogoagung Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan.  

Untuk mengatasi masalah stress, salah satu alternatif pengobatan non 

farmakologis yang dapat digunakan adalah dengan pemberian terapi musik 

keroncong.  

 

 

Kata kunci : Terapi musik keroncong, Stres, Lansia  
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ABSTRACT 

 

 

 

Music is heatlh therapy to increase or to repair physical condition, emotion, 

koknitive, and social with way to listen. Stress is individual response where there 

incompatibility between expectation and achievement shown through feeling 

emotionally. The research is to analyze the influence of therapy keroncong music 

to decrease stress levels for gerontic in Besi village Tlogoagung country 

Kembangbahu sub-district Lamongan regency. The design of study uses the 

design method pre experiment one group pretest posttest. Sampling method used 

is the Simple Random Sampling a sample of 106 gerontic whosuffer from stress in 

Besi village Tlogoagung country Kembangbahu sub-district Lamongan regency.  

The research data in taken to given treatment. After the analyzed using the 

Wilcoxon test signal rank test with significance level of p = < 0,05. Results shows 

gerontic prior to stimulation therapy keroncong music the stress being as many as 

95,3% (101 gerontic) and most of patient after they gave therapy keroncong music 

as many as 77,4% (82 lansia) experienced mild stress. After the test statistics 

obtained value of Z = -9058 

  and P=0,000 and H0 rejected which was mean there were influence of therapy 

keroncong music to decrease stress levels for gerontic in Besi village Tlogoagung 

country Kembangbahu sub-district Lamongan regency. 

To overcome the problem of stress, one of alternative non farmacology treatment 

was used by conferral given therapy keroncong music. 

 

Key word : Keroncong music therapy, Stress, Gerontic 
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