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ABSTRAK 

 

 

Safitri, Vani Venindiana Pengaruh Caring Perawat Terhadap Produksi ASI Ibu 

Post Partum Minggu Pertama Di Wilayah Kerja UPT PUSKESMAS 

Glagah . Skripsi STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 1) Heny 

Ekawati, S.Kep., Ns., M.Kes. 2) Hj. WS Tarmi, S.ST., S.Psi., M.Kes. 

 

 

Produksi ASI pada ibu Post Partum mulai ada pada hari ke-3 atau ke-4 setelah 

melahirkan bayi. Seringkali pada ibu post partum minggu pertama terjadi 

ketidaklancaran produksi ASI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah 

pengaruh caring perawat terhadap produksi ASI pada ibu post partum minggu 

pertama. 

Desain penelitian menggunakan “quasy experiment “dengan pendekatan time series, 

Teknik pengambilan sampling Quota sampling, uji analisis meggunakan Uji Paired T 

Test. Pengambilan data dengan menggunakan lembar Observasi. 

Hasil penelitian ini dengan uji paired t test hasil korelasi antara kelompok kontrol 

dan kelompok perlakuan didapatkan nilai uji t =3.623 dengan signifikan 0,03    (p< 

0.05) =H0 ditolak Artinya, dengan caring perawat dapat meningkatkan produksi ASI 

pada ibu post partum minggu pertama.  

Penanganan petugas kesehatan terutama perawat yang memberikan pelayanan 

kepada ibu hamil sampai bersalin untuk pengembangan  rencana asuhan keperawatan 

pada ibu post partum terutama tentang produksi ASI. 

 

Kata Kunci: Ibu Post Partum, Caring Perawat. 
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ABSTRACT 

 

 

Safitri, Vani Venindiana The effect of Caring nurse to ASI production of Post  

Partum mothers in the first week at working area of UPT PUSKESMAS 

Glagah. Skripsi STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 1) Heny 

Ekawati, S.Kep., Ns., M.Kes. 2) Hj. WS Tarmi, S.ST., S.Psi., M.Kes. 

 

 

 

Production of ASI in Post Partum mothers began to happen since day-3 or day-4 

after maternity. Post partum mothers usually experiencing the inefficiency of ASI 

production in the first week. This research aims to determine caring nurse to ASI 

production of post partum mothers in the first week. 

Research design use “quasy experiment“ approach by time series, sampling methode 

by Quota sampling. Analysing test using Paired T Test. Samples data is writen using 

observation sheets. 

The result of this research by paired t test came from correlation between control 

group and treatment group will obtained test value t =3.623 at significancy 0,03    

(p< 0.05) =H0 rejected. It means that caring nurse could increasing the ASI 

production of  post partum mothers in the first week. 

Handling by health workers, especially nurse who provide services to pregnan 

women till the maternity process to develop nursing care plans in post partum 

mothers, especially about ASI production. 

 

key word: Post Partum mothers, Nurses Caring 
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