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ABSTRAK

Umi Farihah. 2017. Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Dalam
Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas VII Di SMP Negeri |
Sukodadi Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan. Skripsi Program
Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing
(1) Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns.,M.Si (2) Lilis Maghfuroh,
S.Kep.,Ns.,M.Kes.

Menarche atau menstruasi pertama merupakan salah satu perubahan pubertas
yang pasti di alami setiap perempuan. Permulaan menstruasi akan menjadi
peristiwa yang traumatik bagi beberapa remaja putri yang tidak mempersiapkan
dirinya terlebih dahulu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dengan sikap dalam menghadapi menarche siswi kelas VII di SMP
N | Sukodadi kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan.

Desain penelitian Analitik dengan metode Cross Sectional. Metode sampling yang
digunakan adalah Simple Random Sampling dengan populasi 35 dan sampel 33
responden. Dengan menggunakan kuesioner tertutup, Data dianalisis
menggunakan uji Uji Spearman dengan pengujian spss.

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh siswi berpengetahuan cukup, dan
sebagian besar memiliki sikap negatif. Uji statistik Spearman diperoleh p=0,000
(p<0,05) artinya ada hubungan pengetahuan dengan sikap dalam menghadapi
menarhce

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya penyuluhan pada siswi tentang
menstruasi agar lebih siap menghadapi menarche

Kata Kunci : Pengetahuan, sikap siswi menghadapi menarche.
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ABSTRACT

Umi Farihah. 2017. Knowledge Relationship With Attitudes In Facing Menarche
In Grade VII Students In SMP Negeri | Sukodadi Sukodadi District
Lamongan District. Thesis of Nursing Study Program S1 STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Advisor (1) Dadang Kusbiantoro,
S.Kep.,Ns.,M.Si (2) Lilis Maghfuroh, S.Kep.,Ns.,M.Kes.

Menarche or first menstruation is one of the definite changes in puberty in every
woman. The onset of menstruation will be a traumatic event for some young
women who are not preparing themselves first. The purpose of this study to
determine the relationship of knowledge with attitude in the face menarche class
VIl in SMP N I Sukodadi Sukodadi district Lamongan regency.

Analytic research design with Cross Sectional method. The sampling method used
is Simple Random Sampling with population 35 and sample 33 respondents.
Using a closed questionnaire, the data were analyzed using Spearman Test with
Spss testing.

The results showed almost all students are knowledgeable enough, and most have
a negative attitude. Spearman statistical test obtained p = 0,000 (p<0,05) means
there is a relationship of knowledge with attitude in the face menarhce

Looking at the results of this study it is necessary to counseling the students about
menstruation to be more ready to face menarche

Keywords: Knowledge, student attitude facing menarche.
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