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ABSTRAK

Mugi Rahayu. 2024. Pengaruh Edukasi Tehnik Menyusui Terhadap
Keefektifan Menyusui pada Ibu Nifas di Rumah Sakit Islam
Muhammadiyah Sumberrejo Bojonegoro. Skripsi Program Studi SI
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)
Bdn., Thda Mauliyah, S.ST., M.Kes., (2) Shinta Alifiana Rahmawati, S.ST.,
M.Keb.

Setiap ibu menyusui diharapkan mampu memberikan ASI eksklusif yaitu
pemberian ASI saja sejak bayi dilahirkan sampai usia 6 bulan. Teknik menyusui
yang benar adalah cara memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan
posisi ibu dan bayi dengan benar. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
pengaruh edukasi tehnik menyusui terhadap keefektifan menyusui pada ibu nifas
di RSI Muhammadiyah Sumberrejo Bojonegoro.

Desain penelitian ini menggunakan Pre Experimental dengan pendekatan Pretest-
postest Design. Populasi sebanyak 65 responden, menggunakan simple random
sampling di dapatkan sebanyak 56 responden. Data penelitian ini diambil
menggunakan lembar observasi. Setelah ditabulasi data yang dianalisis dengan
menggunakan uji 7 dengan tingkat kemaknaan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan lebih dari sebagian ibu nifas sebelum diberi edukasi
tehnik menyusui memiliki keefektifan buruk yaitu sebanyak 31 responden
(55,4%), lebih dari sebagian ibu nifas setelah diberi edukasi tehnik menyusui
memiliki keefektifan baik yaitu sebanyak 30 orang (53,6%). Dari uji statistik
Paired Samples Test dan perhitungannya yang dilakukan dengan menggunakan
aplikasi SPSS 23,0 dengan tingkat kemaknaan o= 0,05 didapatkan nilai p value =
0.000 < & (0,05) artinya nilai p value dalam penelitian ini lebih kecil dari a (0,05)
atau dibawah 0,05 maka Ho ditolak yang artinya Ada pengaruh Pengaruh edukasi
teknik menyusui terhadap keefektifan menyusui pada ibu nifas di RSI
Muhammadiyah Sumberrejo Bojonegoro.

Para ibu menyusui terutama ibu primipara perlu menambah pengetahuan dan
wawasan lagi tentang ASI dan teknik menyusui yang benar,
misalnya dengan banyak membaca buku, mencari informasi pada petugas
kesehatan terdekat dan lain-lain.

Kata kunci : Edukasi, Menyusui, Nifas




ABSTRACT

Mugi Rahayu. 2024. The Influence of Breastfeeding Technique Education on
Breastfeeding  Effectiveness in  Postpartum  Mothers at the
Muhammadiyah Islamic Hospital,  Sumberrejo, Bojonegoro.
Undergraduate Thesis of Nursing Study Program, Muhammadiyah University
of Lamongan. Mentor (1) Bdn., Thda Mauliyah, S.ST., M.Kes., (2) Shinta
Alifiana Rahmawati, S.ST., M.Keb.

Every breastfeeding mother is expected to be able to provide exclusive
breastfeeding, which is giving only breast milk from birth until the baby is 6
months old. The correct breastfeeding technique is how to give breast milk to the
baby with the correct attachment and position of the mother and baby. The
purpose of this study was to determine the effect of breastfeeding technique
education on the effectiveness of breastfeeding in postpartum mothers at RSI
Muhammadiyah Sumberrejo  Bojonegoro. This research design uses Pre
Experimental with a Pretest-posttest Design approach. The population is 65
respondents, using simple random sampling, 56 respondents were obtained. The
research data was taken using an observation sheet. After being tabulated, the
data was analyzed using the T test with a significance level of o = 0.05. The
results of the study showed that more than half of postpartum mothers before
being given breastfeeding technique education had poor effectiveness, namely 31
respondents (55.4%), more than half of postpartum mothers after being given
breastfeeding technique education had good effectiveness, namely 30 people
(53.6%). From the statistical test of Paired Samples Test and its calculation
conducted using SPSS 23.0 application with significance level a. = 0.05, the value
of p value = 0.000 <a (0.03) is obtained, meaning that the value of p value in this
study is smaller than a (0.05) or below 0.03, then HO is rejected, which means
that there is an influence of the influence of breastfeeding technique education on
the effectiveness of breastfeeding in postpartum mothers at RSI Muhammadiyah
Sumberrejo Bojonegoro. Breastfeeding mothers, especially primiparous mothers,
need to increase their knowledge and insight about breast milk and correct
breastfeeding techniques, for example by reading a lot of books, seeking
information from the nearest health workers and others.

Keywords: Education, Breastfeeding, Postpartum
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